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iewatpliwie relacje na linii nauczy-

ciel-rodzice nie naleza do tatwych.

Teoretycznie obu stronom powinno

zaleze¢ na dojsciu do porozumienia, bo

przeciez maja wspélny cel — dobro i roz-

wéj dziecka. W dobrze pojetym interesie

ucznia dom i szkota powinny wiec da-

zy¢ do rzeczowej rozmowy, z duza doza

zrozumienia, opanowania i cierpliwosci.

W praktyce bywa réznie. Najczesciej nie

najlepiej. Jak nawigzac¢ ni¢ porozumienia

z rodzicami? Jak pokierowac spotkaniem, by uspokoi¢ emocje i przepro-

wadzi¢ rzeczowa rozmowe? W biezacym numerze dr Marta Szczygiet

mierzy sie z tym problemem. Natomiast w Teczce nauczyciela znajda

Paristwo schemat rozmowy z trudnym rodzicem oraz scenariusz, ktéry

z powodzeniem mozna wykorzysta¢ na najblizszej ,wywiadéwce”. Go-

raco polecam Paristwa uwadze zgromadzone tam materiaty, tym bardziej

ze w lutowym wydaniu, zgodnie z Panstwa sugestiami, zwigkszylismy

objetos¢ Teczki do 16 stron. To nie jedyna zmiana w naszym miesieczni-

ku. Namawiam Paristwa takze do uwaznego zapoznania sie z artykutem

Agnieszki Straszewskiej Oddajmy uczniom gtos, ktéry otwiera nowy dziat

W kétko w szkole. Bedziemy w nim zamieszczac sprawdzone sposoby
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kalendarium

LUTY 2018

Data

22 stycznia — 4 lutego

29 stycznia — 11 lutego

2 |lutego

6 lutego

Zgodnie z kalendarium
szkoty

Do 7 lutego

Do 10 lutego

12 lutego — 25 lutego

13 lutego

14 lutego

Do 18 lutego

Zgodnie z kalendarium
szkoty

21 lutego

23 lutego

Ladania wychowawcy

Ferie zimowe w wojewdédztwach podlaskim i warmirisko-
-mazurskim

Ferie zimowe w wojewddztwach lubelskim, t6édzkim,
podkarpackim, pomorskim i §laskim

Dzieri Pozytywnego Myslenia

Dziert Bezpiecznego Internetu

Przygotowanie dokumentacji przebiegu nauczania do
srédrocznej kontroli

Skompletowanie ostatecznych deklaracji dotyczacych
egzaminu maturalnego

Poinformowanie na pismie ucznia lub absolwenta

o sposobach dostosowania warunkéw lub formy
przeprowadzania egzaminu maturalnego do jego potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych

Ferie zimowe w wojewdédztwach kujawsko-pomorskim,
lubuskim, matopolskim, swietokrzyskim, wielkopolskim

Swiatowy Dzieri Radia

Walentynki
=2 Skorzystaj ze scenariusza zajec (s. 28)

Przyjecie deklaracji przystapienia do egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie w sesji 2.,
model ,w”, ,wk” i ,dk”

Podstawa prawna

Dz.U. z 2002 r. Nr 46
poz. 432 ze zm.

Dz.U. z 2002 r. Nr 46
poz. 432 ze zm.

Dz.U.z 2014 r. poz. 1170

ze zm.

tj. Dz.U.z 2017 r.
poz. 2198 ze zm.

t.j. Dz.U. z 2016 r.
poz. 1943, Dz.U.
z 2016 r. poz. 2223

Dz.U. z 2002 r. Nr 46
poz. 432 ze zm.

tj. Dz.U.z2017r.
poz. 2198 ze zm.

Pomoc w organizacji studniéwki, pétmetka oraz opieka nad uczniami

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Ogédlnopolski Dzieri Walki z Depresja
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AKTUALNOSCI

Noc Bibliotek

o juz IV edycja ogélnopolskiej akcji promuja-

cej czytanie, podczas ktérej biblioteki tacza

sity i czekaja na czytelnikéw z mnédstwem
atrakcji — niecodziennymi spotkaniami z literatu-
ra i jej gwiazdami. Bedg $ledztwa, romanse, czary
i groza. W tym roku Noc Bibliotek odbedzie sie
9 czerwca. Zgtoszenia do udziatu w akcji przyj-
mowane sg za posrednictwem strony interneto-
wej:  https://nocbibliotek.org/logowanie/register.
Do 1600 bibliotek, ktére jako pierwsze przesla
swoje zgtoszenia, trafig paczki z materiatami edu-
kacyjnymi oraz materiaty promocyjne — plakaty,
ekslibrisy, zaktadki, gry.

Zrédio: https://nocbibliotek.org/

Wycieczki szkolne po nowemu

inisterstwo Edukacji Narodowej przekazato do konsultacji spo-

tecznych i uzgodnieri miedzyresortowych projekt rozporzadze-

nia dotyczacy zmian w zakresie organizowania wycieczek przez
szkoty i placéwki oswiatowe. Resort proponuje trzy formy organizowa-
nia krajoznawstwa i turystyki: wycieczki przedmiotowe, wycieczki kra-
joznawczo-turystyczne i specjalistyczne wycieczki krajoznawczo-tury-
styczne. Kierownikiem wycieczki bedzie mégt byc¢ jedynie pracownik
pedagogiczny szkoty, ponadto wyznaczac go bedzie mogt jedynie dy-
rektor placéwki. Natomiast opiekun wycieczki, ktéry nie jest pracowni-
kiem pedagogicznym szkoty, bedzie zobowigzany przedstawi¢ dyrekto-
rowi przedszkola, szkoty lub placéwki aktualng informacje z Krajowego
Rejestru Karnego o niekaralnosci. Informacja ta zachowuje waznos¢
przez 12 miesiecy od dnia jej wydania.

Zrédlo: MEN

Rozwoj edukacji zdrowotnej

inister Edukacji Narodowej Anna Zalewska oraz Gtéwny Inspektor Sanitarny Marek Posobkiewicz podpisali dekla-

racje o wspotpracy na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej w srodowisku szkolnym. Obejmowac ona bedzie plano-

wanie dziatan dotyczacych edukacji zdrowotnej, a takze realizacje programéw edukacyjnych przeciwdziatajacych

chorobom cywilizacyjnym, uzaleznieniu od tytoniu, alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy. Do udziatu w spotkaniach

z kuratorami oswiaty, wojewodami oraz przedstawicielami wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych zostang

zaproszeni dyrektorzy szkét oraz nauczyciele.

Bez dzwonkow, bez tawek
| podrgcznikow

dumission to miedzynarodowy projekt, ktéry powstat z my-

$l3 o stworzeniu sieci innowacyjnych szkét, mogacych wy-

mieniac sie doswiadczeniami, pomystami i ideami eduka-
cyjnymi. Sposréd setek zgtoszonych z catego Swiata szkét do
projektu zaproszono jedynie 20. Najlepsza okazata sie No Bell
z Konstancina-Jeziorny. W prezentacji konkursowej No Bell po-
kazano, ze szkota to nie miejsce, w ktérym sie naucza dzieci,
ale gdzie sie z nimi wspétpracuje. Nauczyciel nie jest przekaz-
nikiem wiedzy, ale cztowiekiem, ktérego uczert moze obdarzyc¢
zaufaniem, przyjaznia, szacunkiem. Brak podrecznikéw, ocen,
sztywnego planu lekgji to tylko pochodne okreslonej wizji tego,
czym powinna by¢ edukacja. Zwycieska prezentacje No Bell
mozna obejrze¢ na www.edumission.world.

Zrédto: www.nobell.edu. !
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Zrédlo: MEN

Najlepsze liceum
| technikum

oznalismy wyniki rankingu Perspektywy, w ktérym

— z grona liceéw ogdlnoksztatcacych oraz technikéw

— wybierane sa najlepsze szkoty w Polsce. Ranking
Perspektywy 2018 wygrato XIII Liceum Ogélnoksztatcace
w Szczecinie. Na drugim miejscu w tegorocznym rankingu
uplasowato sie Liceum Akademickie z Torunia, nalezace do
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, a na trzecim — XIV Liceum
Ogélnoksztatcace im. Stanistawa Staszica. Najlepszym
technikum okazato sie Technikum nr 7 w ZSE-M w Nowym
Saczu. Drugim najlepszym technikum zostato Technikum
Elektroniczne w ZSE im. Wojska Polskiego w Bydgoszczy.
Na miejscu trzecim uplasowato sie lubelskie Technikum
Elektroniczne im. Obroricéw Lublina 1939 .

Zrédio: Perspektywy
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Nauczyciel kontra rodzice | TEMAT WYDANIA

Nauczyciel
Kontra rodzice

Wspatczesni rodzice nie szanuja nauczycieli, zarzucaja im lenistwo, podwazaja autorytetinie przyimuja
(o wiadomoSci, 26 ich dziecko moze Sprawiac problemy. WigkszoS¢ uwaza, 16 ma prawo wymagac i oczekiwag
efektow ,tuiteraz”. W zwiazku z tym coraz czeSciej dochodzi do konfliktow na linii nauczyciel-rodzice.

dr Marta Szczyoiet

Z taka sytuacja spotkata sie pewna nauczycielka z miasta po-
wiatowego. Jej wychowanka, Kasia, ledwo zaliczata semestry,
opuszczata lekcje, a przy tym stwarzata fatalng atmosfere
w klasie. Préby rozwigzania problemu odniosty jednak skutek
odwrotny do zamierzonego. — Korespondencja z matkg nigdy
sie nie koriczyfa. Ja zgtaszatam problem. Matka go bagateli-
zowata, usprawiedliwiata. Odpowiadata, ze zte zachowanie
to na pewno nasza wina, bo nie dopilnowalismy dziecka
— wspomina wychowawczyni nastolatki. Sytuacja dodatkowo
zaostrzyta sie, kiedy Kasi grozit brak zaliczenia roku. Matka
zaczeta przychodzi¢ do szkoty na spotkania z dyrektorem.
— Byly skargi, krzyki, placz, oskarzenia, Ze jestem zIg nauczy-
cielka. Potem przyszedt ojciec, szef lokalnej kancelarii adwo-
kackiej. Powiedziat mi wprost: zniszcze pania.

Z kolei niektérzy nauczyciele uwazaja rodzicéw za
roszczeniowych arogantéw, ktérzy do szkoty przychodza
tylko po to, aby sie awanturowac. Nie stuchaja wiec ich
sugestii, poniewaz uwazaja, ze nikt nie bedzie im mowit,
jak maja wykonywac swojg prace. — Pamietam wcigz bar-
dzo dobrze, Ze juz w czasach, gdy kierowatem Zwigzkiem
Nauczycielstwa Polskiego, poszedtem na szkolng wywia-
dowke jako rodzic. Nauczycielka stawata na gtowie, aby
udowodnic mi, ze w Zadnej sprawie nie mam racji i ze w jej
szkole rzadzi ona, a nie ja — wspomina Stawomir Broniarz,
prezes ZNP. Zdarza sie tez, ze wychowawcy idg o krok da-
lej i szykanuja dziecko. — Jak pani nie zrobi porzadku z gni-
dami we wtosach swojej corki, to cata okolica sie dowie, ze

sygnatl luty 2018

tu chodzi brudas, ktéry ma wszy. To jest porzadne miejsce
— zakomunikowata mamie czteroletniej Antosi wychowaw-
czyni w gdanskim przedszkolu. Nawet gdyby to byty wszy,
w zadnym wypadku nie w taki sposéb nalezy rozwiagzac
problem. ,Gnidy” Antosi ostatecznie okazaty sie wysuszo-
na szamponem skdra gtowy.

Kryzys

Po czyjej stronie lezy wina? Jak to zwykle bywa, posrod-
ku. Trzeba jednak przyznac, ze coraz czesciej rodzice pod-
chodza do nauczycieli bez zadnego zaufania, co wptywa
na ich roszczeniowa postawe. Pogorszenie relacji miedzy
rodzicami i nauczycielami zaczeto byc¢ szczegélnie zauwa-
7alne, kiedy powstaty gimnazja, czyli od 2000 r. Owczesna
reforma szkolnictwa budzita wiele kontrowersji i rodzice
byli zaniepokojeni sposobem edukacji ich dzieci, dlatego
zaczeli glosno moéwic, czego wymagaja. Sytuacja ta wywo-
tata fale frustracji rodzicéw, nagromadzonej jeszcze za ich
szkolnych lat. — W ramach moich badan po przeprowadze-
niu rozmoéw z rodzicami przeanalizowatam ich wypowie-
dzi o szkole. Wynika z nich, ze ogromny wptyw na to, co
mysla o nauczycielach swojego dziecka i — szerzej — o edu-
kacji w naszym kraju, wynika z doswiadczen, ktére sami
mieli jako uczniowie — méwi prof. Maria Mendel z Zaktadu
Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Gdariskiego. — Wcigz
Zyjemy w czasach transformacji, a rodzice maja doswiad-
czenia z PRL-u — dodaje.
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TEMAT WYDANIA | Nauczyciel kontra rodzice

Nie musimy jednak siega¢ do czaséw PRL-u po przy-
ktady nagannego zachowania nauczycieli w stosunku do
uczniéw. Pod koniec 2004 r., w ramach akcji ,Szkota bez
przemocy”, Pomorskie Kuratorium Oswiaty w Gdarisku
utworzyto telefon zaufania dla rodzicéw, uczniéw i nauczy-
cieli. Podsumowujac dziatalnosc¢ infolinii dwa lata pézniej,
Alina Berbeka, wizytator ds. przestrzegania praw ucznia
i dziecka przy Pomorskim Kuratorium Oswiaty w Gdarisku
i koordynator telefonu zaufania, zauwazyta wyrazny wzrost
doniesieri o nauczycielach uzywajacych w stosunku do
uczniéw stéw obraZzliwych, a nawet przemocy fizyczne;j.
— Kazde zgtoszenie, nawet anonimowe, szczegotowo ana-
lizujemy. 98 proc. sygnatéw potwierdza sie. Nauczyciele
stosujg wobec uczniéw terror psychiczny, osmieszaja ich,
lekcewazg — komentowata wtedy Berbeka.

Takie historie regularnie trafiaja do mediéw i wptywaja na
fatalng opinie o nauczycielach i systemie edukacji ogétem.
W $wietle doniesieri o znecaniu sie nauczycieli nad ucznia-
mi trudno wini¢ rodzicéw za wyrazny dystans w relacjach
juz od samego poczatku. O ile kiedys nauczyciel byt zawo-
dem elitarnym, niedostepnym dla kazdego, o tyle teraz wielu
wykonuje go, bo cos trzeba w zyciu robic¢ — nie ma zadnego
etosu. Ponadto niejeden rodzic przewyzsza wyksztatceniem
nauczycieli, co moze dodatkowo podkopywac autorytet pe-
dagoga. Nie bez wptywu na relacje miedzy nauczycielami
a rodzicami jest takze nasze konsumpcyjne podejscie do

Ujednolicone powinny zostaé
przede wszystkim sposob
kontaktowania sie z wychowawcami

D0Za iadowkami.
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zycia. — Rodzice, szczegdlnie ci z duzych miast, zaczynaja
traktowac szkote jak zaktad ustugowy — méwi Sebastian Kep-
ka, ekspert ds. oswiaty, prowadzacy szkolenia m.in. w zakre-
sie wspdtpracy szkoty z rodzicami. — Nie ma watpliwosci, ze
relacja klient-dostawca nie stuzy nikomu. | automatycznie
zmienia relacje. Podwaza tez autorytet i pozycje nauczyciela
— uwaza Kepka. Szkota stata sie miejscem transakgcji: klienci
(rodzice) przekazuja towar (dziecko) i oczekuja, ze odbiora
go od dostawcy (nauczycieli) w lepszej, natadowanej wiedza
wersji. Niestety edukacja tak nie dziata.

Dialog

Jak wyjs¢ z impasu? Przede wszystkim nalezy nawigzac
dialog z rodzicami, co w praktyce okazuje sie duzo trud-
niejsze, niz by sie wydawato, poniewaz nauczycieli nikt
nie przygotowuje do tej roli. W programach studiéw na
specjalnosciach nauczycielskich liczba godzin z zakresu
pedagogiki i psychologii jest znikoma. Podobnie jest z za-
jeciami warsztatowymi, majacymi na celu wypracowanie
m.in. umiejetnosci wywierania wptywu wychowawczego,
radzenia sobie ze stresem czy podejmowania konstruktyw-
nych relacji interpersonalnych. A wtasnie te kompetencje sa
kluczowe w zawodzie nauczyciela, polegajacym nie tylko
na przekazaniu wiedzy umozliwiajacej zaliczenie egzami-
nu, ale réwniez — a moze przede wszystkim — na uksztatto-
waniu u uczniéw odpowiedniej postawy zyciowej. Czesto
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zapominamy, ze szkota, zaraz po przedszkolu, jest pierw-
sza instytucja panstwowa, z ktéra styka sie dziecko. — Od
tego, jakie wyrobi sobie zdanie na jej temat, zalezy to, jak
w dorostym Zyciu bedzie postrzegato funkcjonowanie ca-
tego paristwa — zauwaza prof. Stefan Kwiatkowski, rektor
ds. nauki w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
— Dlatego zaufanie i szacunek do nauczyciela powinien
byc troskq i rodzicéw, i nauczycieli. Oczywiscie nauczy-
ciele muszg na ten szacunek zapracowac i swojq postawa,
i przede wszystkim wiedza merytoryczng, metodyczng oraz
kulturg osobista. Autorytetu sie przeciez nie dekretuje, au-
torytet trzeba zdobywac — dodaje.

Wspotpraca

Dobrym sposobem na wypracowanie poprawnych relacji
z rodzicami juz od samego poczatku jest ustalenie jasnych
zasad wspdtpracy, przy czym w sytuacji idealnej zasady
te sg okreslone odgdrnie przez dyrekcje i takie same dla
wszystkich klas. Jesli szkota nie ma jeszcze opracowanej
procedury wspétpracy z rodzicami, warto zasugerowacd jej
utworzenie na posiedzeniu rady pedagogicznej. Ujednoli-
cone powinny zostac¢ przede wszystkim sposoby kontakto-
wania sie z wychowawcami poza wywiadéwkami. Rodzice
powinni mie¢ mozliwos¢ kontaktu z nauczycielami, naj-
lepiej przez dziennik elektroniczny. Nie nalezy podawac
swojego prywatnego numeru, bo nie mozemy godzic sie na
telefony o kazdej porze z informacjami typu ,Jas nie przyj-
dzie jutro na lekcje historii, bo zachorowat”. Dobry nauczy-
ciel jest zaangazowany w edukacje swoich uczniéw, ale ma
catkowite prawo do prywatnosci.

Kolejng informacja, ktéra powinna znalez¢ sie w takiej
procedurze, jest podkreslenie wagi wspétpracy rodzicéw i na-
uczycieli w zakresie edukacji dzieci. Rodzice czesto oczekuja,
ze dziecko rano péjdzie do szkoty, a po potudniu wréci bogat-
sze o zdobyta wiedze. Niestety podczas 45-minutowej lekg;ji
nie da sie wttoczyé uczniom catego materiatu do gtowy. Aby
naprawde go przyswoili i potrafili pézniej wykorzystac, nie-
zbedna jest praca w domu, o czym rodzice nieraz zapominaja.
Zapewnijmy ich wiec, ze dotozymy wszelkich starani, aby wy-
tlumaczy¢ uczniom zagadnienie i wskazac im, jak je w petni
opanowad, ale ostatecznie to od samych uczniéw zalezy, czy
przytoza sie do nauki czy nie. Rodzice, zwtaszcza mtodszych
dzieci, maja tutaj pole do popisu, bo moga powtarza¢ mate-
riat z dzieckiem — w ten sposéb beda na biezaco z tym, co
sie dzieje w szkole. Podkreslmy tez, Zze oceny nie sa swiadec-
twem wartosci ich dzieci, ale drogowskazem, w jakim stopniu
uczniowie opanowali materiat.

Autorytet

Wskazane wydaje sie poproszenie rodzicéw, by nie podwa-
zali autorytetu nauczycieli w swoich domach. | nie chodzi
tu wcale o to, zeby rodzice brali strone pedagogéw. Rozmo-
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Nauczyciel kontra rodzice | TEMAT WYDANIA

Dobry nauczyciel jest
zaangazowany w edukacje
swoich uczniéw, ale ma
catkowite prawo do prywatnosci.

wy o nauczycielach nie moga jednak toczy¢ sie w obecno-
$ci dzieci. Wygtaszanie krytycznych uwag przez dorostych
spowoduje, ze uczniowie réwniez przestang sie z nimi li-
czy¢. Skutkuje to najczesciej obnizeniem wynikéw z danego
przedmiotu — jesli uczen nie szanuje nauczyciela, nie bedzie
zainteresowany prowadzong przez niego lekcja. Wyttumacz-
my rodzicom, ze od nastawienia dzieci do szkoty zalezy, jak
beda postrzegac¢ inne instytucje w dorostym zyciu. Z pew-
noscig warto wiec wypracowac zasady kontaktowania sie
juz na pierwszym zebraniu, réwniez w wyzszych klasach,
uwzgledniajac przy tym ewentualne uwagi rodzicéw. Pa-
mietajmy, ze chodzi tu o stworzenie ptaszczyzny do dialogu,
a nie o jednostronny przekaz.

Kolejna wazna kwestig jest przebieg spotkania z rodzi-
cami. Do tej pory najpowszechniejsza formg zebran byty
wywiadéwki, ale obecnie rodzice coraz czesciej oczekuja
prywatnych konsultacji. Nauczyciel powinien sie do takiej
rozmowy odpowiednio przygotowaé. Pamietajmy, ze to
do niego nalezy zadbanie o dobrg atmosfere spotkania. Po
pierwsze, jasno okreslmy cel rozmowy i przedstawmy go ro-
dzicom. Jednoczesnie zastanéwmy sie, co chcemy podczas
spotkania osiagnaé¢ — nie powinno chodzi¢ tylko o to, aby
,donies¢” na ucznia, ale by wspélnie rozwigzaé problem.
Poswiecmy tez chwile, zeby zastanowic si¢, co bedzie dla
nas wyzwaniem podczas tej rozmowy i co moze okazac sie
szczegolnie trudne dla rodzicéw. Przyjrzyjmy sie, jak sie za-
chowac¢ w trzech potencjalnie stresujacych sytuacjach.

Nauczyciel zgtasza problem z uczniem

Najwazniejsze, aby takie rozmowy przeprowadzaé w cztery
oczy. Nauczyciel nie moze sobie pozwoli¢ na wygtaszanie na
wywiadéwce stwierdzen typu ,Zosia jest niegrzeczna”. Takiej
uwagi nie powinny ustysze¢ osoby postronne. Rozmowe nale-
zy zacza¢ od pochwalenia ucznia, podkreslenia jego dobrych
cech, a dopiero p6zniej mozemy przejs¢ do matego ,ale”. Ni-
gdy nie krytykujmy charakteru ucznia, méwmy o konkretach —
zamiast: ,Krzysiu jest leniwy” powiedzmy: ,Krzysiowi zdarza
sie zapomnie¢ odrobic prace domowg”. Nie powinnismy tak-
ze zrzucac odpowiedzialnosci za problem na rodzica, bo od
razu przyjmie on postawe obronna. Zamiast tego zapytajmy,
co mysli o sprawie, i zadeklarujmy che¢ wspélnego rozwiaza-
nia problemu. Nie zapomnijmy doceni¢ cho¢by minimalnego
przejawu zaangazowania rodzica w sprawy dziecka.
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Rodzic zotasza sig 2 trudnoscia

W tym wypadku niezwykle wazne jest, aby nie podawac od
razu gotowych rozwigzan. To rodzic musi wzig¢ odpowie-
dzialnos¢ za proces wychowania — nauczyciel nie moze go
w tym wyreczac¢, ale dopingowac, by zebrat sity potrzebne
do sprostania swojej roli. Ponadto putapka dobrych rad jest
jedna z tych, w ktére najczesciej zdarza sie wpadac nauczy-
cielom. Rodzic, zgtaszajac sie z trudnoscia, jest wdzieczny
za podanie mu rozwiagzania na tacy. Niestety dawanie mu
gotowych recept skutkuje zazwyczaj kleska, po ktérej rodzic
cata odpowiedzialno$¢ za zaistniaty problem przerzuca na
wychowawce. Zapytajmy wiec: ,Co pani/pan proponuje?”.
Mozemy zasugerowac rézne wyjscia z sytuacji, ale ostatecz-
na decyzja musi naleze¢ do rodzicéw.

Rodzic zwraca Sig 2 uwaga do nauczyciela

To zapewne najtrudniejsza dla nauczyciela sytuacja — nikt nie
lubi by¢ krytykowany. Przede wszystkim nalezy spokojnie wy-
stucha¢ argumentéw rodzicéw, a najlepiej spisac¢ je na kart-
ce. Mozemy powiedzie¢, ze nie patrzyliSmy na dang sprawe
w ten sposéb, dlatego potrzebujemy czasu, aby przemyslec¢
te kwestie i odniesiemy sie do niej na nastepnym spotkaniu.
Czesto rodzice po prostu chca zosta¢ wystuchani i odzyskac
kontrole nad sytuacja. Ustosunkujmy sie do ich komentarzy
i, w miare mozliwosci, postarajmy sie je uwzgledni¢ w przy-
sztosci — moze rzeczywiscie zdarza nam sie za duzo zadawac
do domu? Jesli natomiast uwagi rodzicéw nie maja zadnych
podstaw lub dotycza bezposrednio naszej osoby, o udziat
w nastepnym spotkaniu poprosmy dyrektora lub pedagoga
szkolnego, ktéry przejmie kontrole nad dyskusja.

Wspdtpraca miedzy nauczycielami i rodzicami czesto
bywa trudna, ale dotézmy wszelkich staran, by sie porozumied,
bo na naszych konfliktach cierpi nie kto inny jak dziecko. Ro-
dzice powinni by¢ docenieni za to, ze staraja sie jak najlepiej
wychowac swoje pociechy. Nauczycielom nalezy sie szacunek

za to, ze pomagaja uczniom sie rozwijac. Natomiast dzieci mu-
sza by¢ docenione za to, ze po$wiecaja cata swoja energie, aby
odnalez¢ swoje miejsce w Swiecie, w ktérym zyja.
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dr Marta Szczygiet

Socjolozka wyksztatcona w Japonii, skad wciaz czerpie
inspiracje do badan. Specjalizuje si¢ w socjologii kul-
tury, zwlaszcza w analizie poréwnawczej i odkrywaniu
kulturowego zaprogramowania” cztowieka

W Teczce nauczyciela znajda Pasistwo schemat rozmowy z trudnym ro-
dzicem oraz scenariusz spotkania z rodzicami.

Specjalnie dla Paristwa nasz doswiadczony prelegent
moze przeprowadzi¢ szkolenie na temat: Wspétpraca
Z rodzicem roszczeniowym. Zapraszamy do wspotpracy:

tel. 61 653 64 30, e-mail szkolenia@oficynamm.pl

Organizujemy szkolenia na terenie catego kraju.
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10, CO Nazywamy najczesciej gwarg uczniowska,
zapewne jest zjawiskiem tak starym jak szkota™

0 ekonomizacji wypowiedzi, jezyku szkolnej przerwy oraz poszukiwaniu ptaszczyzny do porozumienia
zuczniami rozmawiamy z prof. drnab. Haling Lg0tkowq.

Edyta Detz

Edyta Detz: Rozstrzygnieto plebiscyt na
miodziezowe stowo 2017 r. Redakcja
serwisu www.sjp.pwn.pl WN PWN, In-
stytut Jezyka Polskiego UW oraz stownik
miejski.pl wskazaty na XD - potaczenie
dwdch liter symbolizujace usmiech. Ten
skrét obrazuje zacieranie sie granicy
miedzy jezykiem méwionym a pisanym.
Czy zaskoczyt Pania ten wybdr?

prof. dr hab. Halina Zgétkowa: Zostatam
w pewnym sensie zaskoczona decyzja
kapituty ustanawiajacej
stowo roku tym, ze wybrano dwulite-

mtodziezowe

rowy skrét, ktéry — jako zywo — nie jest

stowem. Podobnie przeciez stowami nie

sa rysowane ikonki usmiechu. W przy-

padku ikonek mamy do czynienia przy-
najmniej z piktograficznym ich charakterem, czyli z mozli-
woscig rozpoznania wartosci komunikacyjnej na podstawie
rysunku. Natomiast w przypadku dwuliterowej konstrukcji
konwencjonalnos¢ zostata doprowadzona do skrajnosci.
Obawiam sie tego, ze w przysztosci zaczna sie upowszech-
niac inne tego typu konstrukcje proponowane przez dowol-
na osobe, np. ktos§ moze zaproponowac analogicznie skrét
XB jako oznaczenie irytacji. Mam Zzal do kapituty o to, ze
doprowadzita do absurdu kategorie stowa, bo zgodzita sie
na wybér konstrukcji, ktéra nie pasuje do zadnej stowniko-
wej definicji hasta ,stowo”, przynajmniej w odniesieniu do
uzycia tego terminu w jezykach naturalnych. Opinie te wy-
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gtaszam jako cztonek kapituty wybierajacej ,doroste” stowo
roku. Mam nadzieje, ze w tym towarzystwie nie dojdzie do
uznania za stowo czegos, co stowem nie jest.

XD to nie jedyny skrét stosowany przez mtodych ludzi. ZW
oznacza ,zaraz wracam”, CB ,ciebie”, CR ,co robisz?”.
Chyba nigdy wczesniej nie stosowano ich na taka skale?
Oczywiscie, ze to nie jedyna taka konstrukcja. Na margi-
nesie: nie wiem, czy XD jest w istocie skrétem, a jesli tak,
to od jakich ,ludzkich” stéw. Do przyktadéw, ktére Pani
wymienita, dorzucam jeszcze garsé: BTW ,by the way”,
OMG ,0h my God”, AU ,ale urwat”, SB ,siebie”, CT ,co
tam (stychac¢)?”, OCB ,o co biega?”. Obok nich sg skroty
wyrazowe typu dozoba ,do zobaczenia”, nara ,na razie”.
By¢ moze jest to swoista ekonomizacja jezyka polegajaca
na stosowaniu przede wszystkim stow krétkich i — jesli trze-
ba — konstrukcji ,ucietych”, skré6téw literowych itd. W przy-
padku SMS-6w ta zasada skrétowosci jest w mtodomowie
okreslana jako ,impulsy lecg”. Czy ta tendencja obejmie
nas wszystkich i wszystkie jezyki, na razie (nara!) trudno
przewidzieé. Bedzie to zalezato od rozwoju komunikacji
elektronicznej w hybrydowej postaci taczacej odmiane mé-
wiong z pisana.

Mam wrazenie, ze réwniez postugiwanie si¢ przez dzieci
wulgaryzmami ostatnimi czasy bardzo przybiera na sile.
Jak Pani to ocenia?

Zajmowatam sie znajomoscia wulgaryzméw przez polskie
dzieci w wieku przedszkolnym w potowie lat 80. XX w.
Pytatam wtedy o to, jakie znaja ,brzydkie wyrazy”. Oka-
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zato sie, ze wszystkie, takze te ,najtwardsze”, a nawet
wiecej, bo do tej kategorii dzieci zaliczaty tez gesty (np.
pukanie sie w czoto lub pokazanie jezyka). Czasem za
wulgaryzmy dzieci uznawaty wyzwiska incydentalne, np.
jeden z chtopcéw podat — na zakoriczenie dtugiej listy wy-
razéw brzydkich — stowo ,czerwony” z uzasadnieniem:
,bo tak tata méwi o nieznosnym naszym sasiedzie”. Dzie-
ci miaty Swiadomosé, ze uzywanie brzydkich wyrazéw
jest im zabronione, wiec czasem moéwity mi je na ucho,
a czasem zeznawaly: ,znam, ale na razie nie uzywam”,
,powtarzam je sobie pod kotdra, zeby zapamietac i uzy-
wac ich, jak bede dorosty”.

Jak mozemy przeciwdziata¢ temu zjawisku i czy podejmo-
wanie walki z przekleristwami, szczegélnie w miejscach pu-
blicznych, ma jakiekolwiek szanse powodzenia?

Ostatnio mielisSmy komiczny proces wytoczony Jurkowi
Owsiakowi, ktéry zakoriczyt sie nagang czy upomnieniem
przez sad w Stubicach. Oskarzyciele osmieszyli siebie i sad
i to jest najprostsza odpowiedZ na Pani pytanie. Znam po-
myst nadania uprawnienr straznikom miejskim, ktérzy mie-
liby podstuchiwaé (i kara¢ mandatami?) ludzi na ulicach.
Réwnie to absurdalne. Jedynym sposobem na uzdrowienie
jezyka jest powszechna edukacja i pietnowanie towarzyskie
ludzi uzywajacych jezyka rynsztokowego oraz skrajnie agre-
sywnego. Moze warto bytoby rozpoczaé od oséb publicz-
nych, np. politykéw, ktérymi moglibysmy za taki rynsztok
gardzic¢ i brzydzic sie nimi.

Wspdétczesni nastolatkowie porozumiewaja sie na dwéch
poziomach. Podczas lekcji sa zobligowani do postugiwania
sie norma wzorcowa, natomiast na przerwach ich jezyk jest
zdominowany przez skrdty, zapozyczenia z jezyka angiel-
skiego, ze swiata gier. Gdzie nauczyciele powinni szukac
plaszczyzny porozumienia z uczniami?

Od dawna uwazam i méwie to publicznie, ze nauczyciele
powinni przestac by¢ hipokrytami i zamykac oczy, podobnie
jak mate dzieci, ktére, zastoniwszy oczy piastkami, méwig
,hie ma Marysi, nie ma...”. To, co nazywamy najczesciej
gwara uczniowska, zapewne jest zjawiskiem tak starym jak
szkota. Poczciwe jej okreslenie jako ,budy” wtasciwie nie da
sie datowac. Uczniowie méwia wprost: ,na przerwie i poza
szkota potrzebne jest nam rozluznienie” (na liscie kandyda-
tur do mtodziezowego stowa roku jest m.in. ,odjaniepawli¢”
uzywane w tym znaczeniu). Nie mozna méwic¢ poza lek-
cjami jezykiem fizyki czy polskiego, bo to bytoby smieszne.
Wiec tworzg oni swéj jezyk szkolnej przerwy.

Jako autorka dwu stownikéw gwary uczniowskiej jestem
zafascynowana jej bogactwem i kreatywnoscia. Tylko jeden
przyktad: w pierwszym z nich, sporzadzonym na podsta-
wie badari ogélnopolskich przeprowadzonych na poczatku
lat 90., znalazto sie ponad 400 okreslenn oceny negatywnej

sygnatl luty 2018

Rozmowa 1 prof. dr hab. Haling Zgdtkowg | WYWIAD

(wéwczas dwaéi). Wsréd nich takie jak akrobatka czy klecza-
cy Beduin. A nauczyciele nie chca o tym méwié na lekcjach.
| jak tu méwic o porozumieniu z uczniami.

Dla mtodych ludzi jezyk to nie tylko narzedzie do porozu-
miewania si¢, ale takze do podkreslania indywidualnosci.
Edukowanie ich w zakresie poprawnosci czesto wywotuje
opor. Jakimi metodami powinni sie postuzy¢ nauczyciele,
zeby uczniowie nie traktowali ich staran jako zamachu na
swoja oryginalnos¢?

Alez uczniéw nie nalezy karci¢ za oryginalnos¢! Ona jest
wszak ozywcza dla polszczyzny. Edukowanie w zakresie
poprawnosci jezykowej musi by¢ potaczone z pokazywa-
niem wspétobecnosci innych rejestréw jezykowych, ktére
sq do dyspozycji uzytkownikéw polszczyzny. Byt taki czas,
kiedy polska szkota zawziecie tepita np. wyrazenia regio-
nalne czy gwarowe. Na szczescie czas walki z dialektem
np. Slaskim czy podhalariskim juz mamy za soba. Jezyko-
znawcy rozpoznaja caty szereg odmian jezykowych leza-
cych obok tzw. standardu ksztattowanego przez szkote.
Uczniowie uczestnicza w zdarzeniach subkulturowych, we
wspélnotach religijnych, w swoim Srodowisku tzw. bloker-
séw. Ostatnio pojawit sie i chyba sie upowszechnia termin
mtodomowa oznaczajacy odmiane pokoleniowa. Niedaw-
no Rada Jezyka Polskiego nadata tytut Ambasadora Polsz-
czyzny (w kategorii mtodziezowej) raperowi, uznajac, ze
rap i hip-hop odswiezaja polszczyzne. Jednym stowem:
zadaniem szkoty jest wskazywanie na kontekstowa (kon-
sytuacyjna) stosownos$¢ odmian. Na lekcjach méwimy ,po
szkolnemu”, ale poza nimi (nawet juz na przerwie) prze-
chodzimy do innego, bardziej swojskiego rejestru.

Jak ocenia Pani nowa podstawe programowa w kontekscie
ksztattowania kompetencji jezykowych uczniéw?

Jako cztonkini Zespotu Dydaktycznego dziatajacego w ra-
mach Rady Jezyka Polskiego catkowicie zgadzam sie z opi-
niami, ktére ten Zespét przygotowat i upowszechnit (na
stronie Rady Jezyka Polskiego) na temat nowych podstaw
programowych. Podstawowym naszym zarzutem jest ich
anachronicznos¢ widoczna zaréwno w doborze kanonu lek-
tur (ten zreszty zostat niepotrzebnie takze upolityczniony),
jak i w komponencie jezykowym. W tym ostatnim kontek-
Scie zwracam uwage zwtaszcza na dwa elementy. Pierw-
szym z nich jest wprowadzenie do podstawy programowej
dziatu gramatyka, ktéry swiadczy o wspomnianej wyzej
anachronicznosci, bo cofa polska szkote do przetomu XIX
i XX w., czyli o prawie péttora wieku. Natomiast na uznanie
zastuguje reaktywowanie dziatu retoryka po wielu latach jej
nieobecnosci w szkole. W tej podstawie programowej braku-
je takze wskazania wzajemnych relacji miedzy nauczaniem
literatury i jezyka. Wrécit do szkoty schemat nauczania lite-
ratury w porzadku historycznoliterackim (co tez jest anachro-
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nizmem) i uczniowie sa nauczani jezyka Mickiewicza i Pru-
sa, a nie blogéw i maili. Zgadzam sie w catej rozciagtosci
z gtoszonym przez niektérych polonistéw postulatem, aby
w polskiej szkole wprowadzono dwa oddzielne przedmioty
nauczania: literatura i kultura polska i obok jezyk polski.

W jaki spos6b zachecaé¢ mtodziez do rozwijania kompetencji
jezykowych?

Nie ma innego sposobu nauczania sprawnosci jezykowej jak
praktyczne ¢wiczenia w postugiwaniu sie jezykiem w réz-
nych — wspomnianych wyzej — sytuacjach komunikacyjnych.
Do polskiej matury wprowadzono w 2015 r. zasady egzami-
nu ustnego oparte na retoryce. Dotychczasowa prezentacja,
uprzednio przygotowana przez ucznia (a nierzadko przez réz-
nych ,pomocnikéw” spoza szkoty), zostata zastgpiona forma
mdéwienia a vista. Szkole sugeruje to koniecznos¢ ksztattowa-
nia umiejetnosci méwienia spontanicznego, niekoniecznie na
temat ,przerabianej” lektury. A w zakresie pisania konieczne
jest praktykowanie tzw. twérczego pisania na tematy interesu-
jace ucznia. Z mojej krétkiej praktyki nauczyciela licealnego
wspominam rzewne marzenia uczniéw: niech nie bedzie dzi-
siaj lekcji o Reju czy Reymoncie, jeno o zyciu. Tymczasem
w polskiej szkole zamiast ,zycia” jest nadal odwieczna roz-
prawka lub interpretacja wiersza. | gdzie sie tu uczeri moze
popisa¢ swoimi twdrczymi umiejetnosciami jezykowymi?
A moze zaproponowac pisanie blogu albo wspélne pisanie
powiesci (wyprébowatam to z moimi studentami)?

Czy w dzisiejszych czasach zycia i méwienia ,na skréty” pu-
ryzm jezykowy ma jakikolwiek sens?

Puryzm jezykowy nie ma zadnego sensu w zadnym czasie.
Wolatabym moéwi¢ o konserwatyzmie jezykowym, czy-
li niecheci do (jakichkolwiek) zmian, zwalczaniu zapozy-
czen, chronieniu stéw wymierajacych (takich jak np. rymarz
czy stryjna). Kwestie poniekad zblizong do tej wymienionej

w Pani pytaniu podniesiono w odniesieniu do polszczyzny,
wprowadzajac w stownikach poprawnej polszczyzny dwa
poziomy poprawnosci: norme wzorcowa i norme uzytkowa.
Norma wzorcowa przewiduje np. forme ,daj mi te ksiazke”,
a w uzyciu dopuszcza sie takze mniej poprawng fraze ,daj
mi ta ksiazke”. W normie wzorcowej poleca sie akcentowac
wyrazy zapozyczone z faciny typu fizyka, gramatyka oraz
formy gramatyczne typu bylibysmy, ale w uzyciu, zwtaszcza
potocznym, dopuszcza sie wymowe fizyka, gramatyka, by-
libysmy. Wyrazny jest proces zaniku w polszczyZnie samo-
gtosek nosowych g, e. Jednak konserwatysci jezykowi moga
sie upiera¢ przy jedynie poprawnej wymowie [dob] (zamiast
[domp)), [pietro] (zamiast [pientro]). W szkole konieczne jest
precyzyjne rozstrzyganie o tym, co wskazane (nakazane),
co mozliwe (dopuszczalne), a tym, co niedopuszczalne.
Wszakze réwnie konieczne jest uswiadamianie uczniom tego,
ze to ludzie uzywaja jezyka i go ksztattuja, takze zmieniaja. Je-
zyk nie jest przymusem, lecz pozytecznym narzedziem spraw-
nej, skutecznej i stosownej komunikacji.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Edyta Detz

Halina Zgétkowa

Profesor zwyczajny, doktor habilitowany w Instytucie Filologii Polskiej Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zatozycielka i dtugoletnia
kierowniczka Zaktadu Retoryki, Pragmalingwistyki i Dziennikarstwa. Jej
pasja naukows i dydaktyczng zarazem jest wspdtczesna polszczyzna, zwlasz-
cza uzywana w réznych odmianach (pisanej i méwionej, dziecigeej i szkol-
nej, subkulturowej i poetyckiej). Autorka 36 ksiazek i ponad 170 artykutéw
opublikowanych samodzielnie lub we wspétautorstwie. Jej ulubiong katego-
rig jezykows jest to, co prof. Halina Kurkowska nazwatla polszczyzna ludzi
myslacych. Redaktorka naukowa pomnikowego 50-tomowego Praktycznego
stownika wspétczesnej polszezyzny, autorka lub wspétautorka kilku innych
stownikéw: stownika minimum i stownika podstawowego jezyka polskiego
oraz serii sfownikéw dwujezycznych (polsko-duniskiego, -firiskiego, -norwe-
skiego i -szwedzkiego)

REKLAMA

SZUKAMY

RODZICOW SOS

Zostan zastepczym rodzicem SOS w Wiosce Dzieciecej. Tutaj opuszczone i osierocone dzieci Patronat medialny:

znajduja swoj nowy dom i rodzine. Pomdz zastapic niezastapionych.

Dowiedz sie wiecej na lub zadzwon



ZAKAZ KOPIOWANIAIT ROZPOWSZECHNIANIA

Prozodia | LEKCJE DOBREGO MOWIENIA

Prozodia

D0 najwazniejszych cech prozodycznych jezyka polskiego zalicza sig akcent, intonacje I iloczas.
Sposrod pozostatych cech, niezbednych dla sprawnosci komunikacyjnej, nalezy wymienic tempo,
Sitg oraz wysokoSc ibarwg gtosu. Omawiamy je w ostatniej czeSci cyklu. Zachgcamy do lektury!

dr Ewa Kaptur

Akcent

Uwydatnienie za pomocg srodkéw fonetycznych okreslonej
sylaby w wyrazie lub wyrazu w zdaniu nazywamy akcentem.
Ze wzgledu na uzyte srodki wyrézniamy:

e akcent dynamiczny — sylaba akcentowana wymawiana
jest z wieksza sita, intensywnoscia,

e akcent toniczny — sylabe akcentowang nalezy wymo-
wic specjalnym (np. wyzszym) tonem, tak jak w jezyku
szwedzkim lub japoriskim,

e akcent iloczasowy — sylaba akcentowana wymawiana
jest dtuzej.

Przytoczone kategorie nie zawsze sg roztaczne, sylaba
akcentowana moze by¢ bowiem wyr6zniana za pomoca
wiecej niz jednego srodka fonetycznego (tak jest w jezyku
polskim). W zwiazku z tym akcent moze byc¢:

e zdaniowy — gdy uwydatnia te wyrazy w zdaniu, ktére

s3 uwazane przez méwiacego za najistotniejsze,

e wyrazowy — gdy uwydatnia okreslong sylabe w wy-
razie.

Na akcent w jezyku polskim sktadaja sie nastepujace
elementy: wysoki poziom intensywnosci poczatku wyra-
zu, podwyzszenie tonu sylaby akcentowanej oraz wzdtu-
zenie samogtoski akcentowanej i ostabienie artykulacji na
koricu wyrazu. W wyrazach dwusylabowych (z akcentem
na drugiej sylabie od korica) akcent ma charakter przede
wszystkim dynamiczny, przyciskowy, na ogét wystepuje
tez pewne wzdtuzenie samogtoski (szczegélnie jesli wyraz
wymawiany jest w izolacji). Réznice w wysokosci tonu sg
mniej regularne. Akcentowana sylaba przedostatnia w wy-
razach ponaddwusylabowych ma wyzszy ton niz przynaj-
mniej jedna z sylab ja otaczajacych, réwniez samogtoska
akcentowana moze ulec wzdtuzeniu. W wyrazach czte-
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rosylabowych i dtuzszych oprécz statego akcentu na syla-
bie przedostatniej pojawia sie akcent poboczny na sylabie
pierwszej, objawiajacy si¢ wyzszym poziomem intensyw-
nosci niz kolejne sylaby, np. zastanawialibysmy sie.

Jesli chodzi o miejsca, jakie w wigkszosci polskich wy-
razéw zajmuja sylaby akcentowane, mozna powiedzie¢, ze
akcent jest staty i z reguty pada na przedostatnia sylabe,
wiec nazywa sie go paroksytonicznym, np. bajkowy, jede-
nasty, nienaganny, nauczyciel. Istnieje jednak spora grupa
rzeczownikéw i liczebnikéw akcentowanych proparoksyto-
nicznie, tj. na sylabie trzeciej od korica, zaréwno w wyra-
zach rodzimych, jak i obcych. Oprécz tego w niektérych
czasownikach rodzimych akcent moze pada¢ nawet na
czwarta sylabe od korica. Ponizej przedstawiamy niektére
wyjatki od witasciwego polszczyznie akcentowania wyra-
z6w na druga sylabe od korica:

1. Akcent padajacy na trzecig sylabe od korica — proparok-
sytoniczny:

e zapozyczenia z jezyka faciriskiego z formantem
-ika, -yka w mianowniku, np. elektronika, erotyka,
klinika, kronika, lektyka, logika, mechanika, me-
chatronika, muzyka, panika, pedagogika, politech-
nika, retoryka, technika,

e liczebniki ztozone typu osiemset, czterysta, dzie-
wiecset — obowiazuje tu przycisk (akcent) na trze-
cig sylabe od korica,

e formy liczby mnogiej czasownikéw w czasie prze-
sztym w 1. i 2. osobie liczby mnogiej: zrobiliscie,
pojechaliscie; taki sposéb akcentowania wynika
z faktu, ze dawniej w jezyku polskim czas prze-
szty byt czasem ztozonym, tj. skfadat sie z cza-
sownika positkowego by¢ w czasie terazniejszym
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Postugiwanie sie gtosem wiaze
sie z psychika, podswiadomoscig,
otoczeniem, warunkami pracy
oraz stanem fizycznym.

oraz formy imiestowu czasownika wyrazajacego
dana czynnos¢, np. my robili jesmy, formy te zro-
sty sie w wyniku skracania, ale w 1. i 2. osobie
zachowaty swéj pierwotny akcent (robili + jesmy
= robilismy),

e formy liczby pojedynczej trybu przypuszczajacego:
zrobitby, pojechataby,

e spdjniki potaczone z koricéwkami -bysmy, -byscie,
-bym, -bys, -by: chocbysmy, obyscie, jeslibym,
chociazby,

e w ten sposéb akcentowane sa tez niektére wyrazy,
w ktérych akcent jest indywidualng cechg grama-
tyczna: ryzyko, uniwersytet, w zwiazku z silna
tendencja do wyréwnywania akcentu w wyzej
wymienionych typach wyrazéw stowniki norma-
tywne dopuszczaja ich akcentowanie na sylabie
przedostatniej w wymowie mniej starannej i sy-
tuacjach bardziej swobodnych (norma uzytkowa
a nie wzorcowa).

Komisja Kultury Jezyka Komitetu Jezykoznawstwa PAN do-
puszcza ponizsze obocznosci (tzn. podane wyrazy mozna
wymawiac na dwa sposoby):
czestokroc lub czestokroc
okolica lub okolica
wielokro¢ lub wielokroc¢
ogotu lub ogotu
kilkakro¢ lub kilkakroc¢
nauka lub nauka
rzeczpospolita lub rzeczpospolita
w ogdle lub w ogdle
2. Akcent padajacy na czwartg sylabe od korica:

e w 1. i 2. osobie liczby mnogiej trybu warunkowe-
go: czytatybysmy, pisalibyscie.

3. Akcent padajacy na ostatnia sylabe — oksytoniczny:

e zapozyczenia z jezyka francuskiego, np. atelier,
jury, menu, Paris,

e skrétowce literowe, np. PKS — pe-ka-es, PKP — pe-ka-
-pe, UMK - u-em-ka, U) - u-jot,

e wyrazenia z formantami arcy-, eks-, wice- utworzo-
ne od wyrazéw jednosylabowych, np. wicemistrz,
ale wicedyrektor, eksmaz, ale eksbokser,

e realizacje ekspresywne, takie jak: akurat,

e rozkazy typu: bacznosé¢! na lewo patrz!

sygnatl luty 2018

Niektére wyrazy jednosylabowe nie maja wtasnego akcentu,
lecz tworzg catos¢ — zestréj akcentowy — z wyrazem poprze-
dzajacym (sa to tzw. enklityki) lub z wyrazem nastepujacym
(proklityki). Do enklityk naleza:

e jednosylabowe formy zaimkéw osobowych: mi, ci,
cie, go, ja, mu oraz zaimek zwrotny sie, np. podaj
mi, mowie ci, trzymaj sie,

e partykuty by, -Ze, no, np. zrobiliby, podajze,
chodZ no,

e cztony -sta, -set w liczebnikach ztozonych, np.
czterysta, pieciuset.

Do proklityk (tacza sie z wyrazem nastepujacym) naleza:

e partykuta przeczaca nie w potaczeniu z wielosyla-
bowa forma czasownika, np. nie rysuj, nie rozu-
miem,

e przyimki jednosylabowe, np. nad domem, pod sto-
tem, ku dobremu,

e jedno- lub dwusylabowe spéjniki, np. lub jutro,
albo przyjde.

W jezyku polskim wyrézniamy:

1) akcentowy zestréj prymarny, czyli taki segment wy-
powiedzi, ktéry pod wzgledem znaczeniowym jest
nierozdzielny. Moze sktadac sie z:

e jednego wyrazu, np. kolezanka, zakfadajgc
(forma ortotoniczna),

® wyrazu ortotonicznego wystepujacego z prokli-
tyka, np. przed domem, pod tytutem,

e wyrazu ortotonicznego wystepujacego z enkli-
tyka, np. zastanow sie, zrob to,

2) akcentowy zestréj sciagniety, czyli grupe dwéch-
trzech wyrazéw, ktére na skutek szybkiego méwienia
lub budowy gramatycznej zostaty z sobg tak zespolo-
ne, ze jeden z nich traci akcent gtéwny na rzecz po-
bocznego, podczas gdy drugi wzmacnia swéj akcent
gtéwny, np. ktéra godzina, oko za oko, czarne oczy.

Intonacia

Nadawanie wypowiadanemu tekstowi pewnego rodzaju
melodii, poprzez zmiane modulacji gtosu, w celu wyra-
zenia emocji lub oddania specyficznego charakteru danej
wypowiedzi to intonacja. Nalezy ona do istotnych Srod-
kéw ekspresji méwienia, decyduje o znaczeniu mowy po-
przez kierunek jego przebiegu, powstaje w wyniku zmian
czestotliwosci podstawowe]j sygnatu mowy, odbieranych
jako zmiany wysokosci gtosu. Brzmienie intonacji zalezy
od wielu czynnikéw, m.in. od struktury akcentowej danego
jezyka, cech psychofizycznych méwiacego, sprawnosci od-
dechowo-fonacyjnej, cech osobowosci, uwarunkowarn kul-
turowych i socjoekonomicznych. W jezyku polskim mozna
zaobserwowac trzy kontury intonacyjne (typy zmian tonu
gtosowego). Sa to kadencja, antykadencja i progrediencja.
Za naturalny, nienacechowany ton podstawowy uznajemy
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intonacje Srodkowej czesci zdania twierdzacego, niezawie-
rajacego specjalnych wyréznieni. Jesli wzia¢ pod uwage
kierunek i rodzaj zmian wysokosci tonu podstawowego, to
w wypowiedzi mozemy wyréznic jej:

e wyrazny spadek, zwany kadencja lub intonacja za-
mknieta, charakterystyczny dla zakoriczonych wypo-
wiedzi oznajmujacych, rozkazujacych, wykrzyknikéw
i pytani o uzupetnienie,

e silny wzrost, czyli intonacje pytajaca, rozpoczyna sie
ona na akcentowanej sylabie ostatniego wyrazu i jest
typowa dla pytari o rozstrzygniecie oraz dla pytar
o uzupetnienie, jesli te wypowiadane sg z zabarwie-
niem emocjonalnym,

e brak zmiany, inaczej progrediencje, czyli brak silnego
wzrostu, jak i spadku tonu podstawowego w obrebie
ostatniego wyrazu; progrediencja pojawia sie w zda-
niach twierdzacych, w tekscie ciagtym, w czesciach
niepoczatkowych i niekoricowych, kiedy z jakichs po-
wodow ostabiona zostanie naturalna daznos¢ do opa-
dajacej intonacji zdan twierdzacych.

lloczas

Ostatnia omawiang ceche suprasegmentalng stanowi ilo-
czas, czyli czas trwania gtosek, sylab, fraz. W polszczyz-
nie nie petni on funkcji istotnych jezykowo. Poszczegélne
gtoski trwaja dtuzej lub krécej, zaleznie od swych wtasci-
wosci artykulacyjnych. W jezyku polskim najdtuzsze sa
zwykle samogtoski nosowe [¢], [e], nieco krécej od nich
trwaja samogtoski ustne [a], [o], [e], dalej [il, [ul, [y], po
nich spétgtoski zwarto-wybuchowe [pl, [t], [k], zwarto-sz-
czelinowe [c], [&], [¢] i szczelinowe [f], [s], [$], [5], [x]
bezdZzwieczne, nastepnie spoétgtoski zwarto-wybuchowe
[b], [d], [g], zwarto-szczelinowe [3], [3], [3] i szczelinowe
[vl, [z], [Z], [Z] dZwieczne, spétgtoski nosowe [m], [n], [p]
i najkrétsze: boczne [l] i drzace [r] oraz [i] i [u]. W przy-
padku geminat samogtoskowych (podwdjnych gtosek)
ich iloczas jest 2 razy dtuzszy od iloczasu gtosek poje-
dynczych, pojedynczych iloczas geminat spétgtoskowych
- 1,5 razy dtuzszy.

Na zakoficzenie...
Wihasciwe, swiadome wykorzystywanie cech prozodycz-
nych mowy oraz umiejetne i sprawne postugiwanie sie
nimi przez nadawce w wypowiedzi ustnej, zaréwno spon-
tanicznej, jak i uprzednio przygotowanej, swiadczy o jego
wysokiej kompetencji komunikacyjnej. Do kompetencji
tych nalezy dotaczy¢ takze odpowiednia postawe w trakcie
mowienia, dobre gospodarowanie powietrzem, prawidtowa
fonacje, artykulacje i dykcje.

Trzeba pamietac, ze postugiwanie sie gltosem nie jest
jedynie wypadkowa dziatania okreslonych miesni czy ukta-
déw (respiracyjnego, fonacyjnego i artykulacyjnego), ale
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wiagze sie réwniez z psychika, podswiadomoscia, otocze-
niem, warunkami pracy czy stanem fizycznym. Dobrze, je-
$li osoby pracujace zawodowo glosem akceptuja swéj gtos
i potrafig z niego korzysta¢ ze sSwiadomoscig i z przyjemno-
$cia. Jest to szczegdblnie istotne w pracy nauczyciela, gdyz
umiejetnos¢ wiasciwego postugiwania sie gtosem stanowi
podstawe komunikowania sie z uczniami. Gtos nauczycie-
la jest nosnikiem informacji, wartosci estetycznych, srod-
kiem wyrazania ekspresji dzieta literackiego czy muzycz-
nego. Nauczyciel swa aktywnosc glosowa okazuje nie tylko
w trakcie prowadzonych zaje¢, ale réwniez w pozalekcyj-
nych kontaktach z uczniami, rodzicami i innymi nauczycie-
lami. Ograniczenie tej aktywnosci budzi nieufnosc¢ i rodzi
dystans, co moze niekorzystnie odbic¢ sie na jakosci jego
pracy dydaktycznej i relacjach interpersonalnych. Réwno-
cze$nie nieche¢ do witasnego gtosu utrudnia prawidtowa
emisje, poniewaz nastawienie psychiczne i przekonania
nauczyciela na temat wtasnego gtosu krepuja swobodne
postugiwanie sie aparatem fonacyjno-artykulacyjnym.

Uswiadomienie sobie tych zaleznosci pozwala na bar-
dziej swiadome postugiwanie sie gtosem i eliminowanie
negatywnych skutkéw wystepujacych napiec psychofizycz-
nych. Wtasciwa praca gtosem i nad gtosem moze stac sie
nie tylko bardziej efektywna, ale takze efektowna.
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dr Ewa Kaptur

Adiunkt na WFPiK na UAM w Poznaniu, jezyko-
znawca, dyplomowany nauczyciel emisji glosu, lo-
gopeda, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka. Zajmuje si¢ emisja glosu, wezesng interwencja
logopedyczna oraz diagnoza i terapia logopedyczna
dzieci w wicku przedszkolnym i szkolnym




@

18

ZAKAZ KOPIOWANIAIT ROZPOWSZECHNIANIA

SIKOLA JUTRA | Cogito21

Gogito21

We wspatczesnym Swiecie uczniowie otoczeni sg ogromnag iloScig informacji. Wiele z nich jest fatszywyeh,
a.c1eSc niebezpieczna. Dlatego tak wazne jest krytyczne podejscie do treScidostepnych winternecie,
W tym odpowiedzialne korzystanie z portali spotecznoSciowych. Stad pomyst na Kluby Gogito?21,
ktorych zadaniem jest rozwijanie umiejgtnoSci krytycznego mysienia.

dr tukasz Srokowski, dr Tomasz Tokarz

Myslenie krytyczne jest specyficzng forma aktywnosci inte-
lektualnej. Wyréznia je nastawienie badawcze. Podporzad-
kowane jest dazeniu do odkrycia prawdy, co odréznia je
chociazby od myslenia magicznego, ideologicznego (uza-
leznionego od jednej idei) czy perswazyjnego (nastawio-
nego na przekonanie kogo$ do przyjecia naszego punktu
widzenia lub sktonienia go do dziatania zgodnego z na-
szym interesem). Myslenie krytyczne to myslenie racjonal-
ne, analityczne, ceniace logiczne wnioskowanie, szukajace
rzeczywistych (a nie wyimaginowanych) regut i powigzarn,
prébujace odtworzy¢ fakty, a nastepnie budowac na ich
podstawie interpretacje i teorie, z zachowaniem twardych
regut badawczych (sformutowanie problemu, postawienie
hipotezy, opracowanie procedury weryfikacyjnej, testowa-
nie, wyciagniecie wnioskéw, potwierdzenie lub odrzucenie
hipotezy itd.). To umiejetnos¢ wprowadzania zwigzkéw
miedzy faktami, interpretowania ich i budowania z nich
wiekszych catosci.

Informacyiny chaos

Bardzo waznym elementem myslenia krytycznego jest
zdolnos¢ do rozpatrywania rzeczy i zjawisk z wielu réz-
nych punktéw widzenia. Osoby myslace krytycznie sa
Swiadome wtasnych ograniczeri, a przez to sktonne do
autorefleksji. Unikaja, a przynajmniej starajg sie unikag,
uprzedzen. Maja zdolnos¢ do wielokontekstowego widze-
nia Swiata. Analizowanie réznych perspektyw umozliwia
zrozumienie, jak wiele jest sposobéw opisywania Swiata,
i ze kazdy z nich jest na swdj sposéb uzasadniony. Co
wiecej, odmienne ujecia nie przecza temu, ze rzeczywi-
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stos¢ ma jednak okreslong forme. Istnieja pewne niepod-
wazalne fakty. W koricu géra ma jeden ksztatt niezaleznie
od tego, ze z perspektywy kazdego obserwatora wyglada
nieco inaczej, i mozna go odtworzy¢, cho¢ wymaga to
sporego wysitku.

Koniecznos$¢ uczenia krytycznego myslenia jest kon-
sekwencja ekspansji fatszywych czy uproszczonych inter-
pretacji Swiata. Rosnaca od lat dostepnos¢ internetu spo-
wodowata wystapienie nowego zjawiska — plagi takich
wiadomosci. W trakcie wyboréw prezydenckich w USA
w 2017 r. blisko 80 proc. podawanych na temat kandyda-
téw informacji byta fatszywa. Pojawienie sie legendy miej-
skiej o grze Btekitny Wieloryb to kolejny przyktad tego, jak
niesprawdzone i sensacyjne wiadomosci moga mie¢ nega-
tywne skutki spoteczne. Zyjemy w czasach informacyjnego
chaosu. XIX-wieczna szkota zmagata sie z niedostatkiem
danych, szkota XXI w. jest bezradna wobec ich nadmiaru.
Musimy wiec przygotowac dzieci do tego, by potrafity sa-
modzielnie rozpoznawa¢ fatsz i umiaty szukac¢ wiarygod-
nych informacji.

Imiana podejScia

Tymczasem wspétczesna szkota w bardzo niewielkim stop-
niu wdraza mtodych do krytycznej analizy rzeczywistosci.
Brakuje czasu na dogtebne analizy tekstéw, na dyskusje,
debaty, polemiki. Swiezo upieczeni maturzysci niewiele
z matury pamietaja, bo uczyli sie, by zdaé. Jesli chcemy, by
uczniowie wynosili z lekcji sensowna wiedze, ktéra beda
umieli wykorzysta¢, musimy zmieni¢ podejscie do edu-
kacji. Jesli nauczyciel nauczy swoich podopiecznych kry-
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tycznej postawy wobec informacji w internecie, to wykona

kolosalng prace, ktérej nie zastapia nowoczesne programy.

Jeszcze wiegcej uzyska wtedy, gdy postawi na aktywnos¢

uczniéw, jesli bedzie pracowat metoda projektu (ktéra ma

charakter stricte naukowy, od problemu do rozwigzania za
pomoca okreslonych procedur) czy metoda eksperymentu

(ale nie pokazu, tylko realnego zaangazowania uczniéw

w prowadzenie badari). Nie ulega jednak watpliwosci, ze

nauczyciele potrzebuja w tym zakresie wsparcia. Wtasnie

dlatego zespSt NAVIGO - Centrum Innowacyjnej Edukacji

— przygotowat specjalny program dydaktyczny stawiajacy

na kompetencje rozwijajace krytyczne myslenie — Cogi-

to21, ktéry obejmuje trzy elementy:

1. Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z za-
kresu krytycznego myslenia.

2. Zajecia z dzie¢mi realizowane przez nauczycieli w ra-
mach klubéw krytycznego myslenia.

3. Konkurs, podczas ktérego dzieci beda mogty sprawdzi¢
swoje kompetencje zdobyte pod okiem nauczycieli.
Stanowig one spéjng catos¢, co pozwala na uksztattowa-

nie i wzmocnienie kompetencji potrzebnych dzieciom do

zdolnosci twérczego myslenia.

Zasady programu

Warunkiem udziatu w programie jest zatozenie w szkole
Klubu Cogito21. W ramach zaje¢ uczniowie beda wykony-
wac zadania — zaréwno dostarczone przez organizatorow
programu, jak i opracowane samodzielnie przez nauczy-
ciela bedacego opiekunem klubu. Przy rejestracji klubu na-
uczyciel otrzyma pakiet materiatéw oraz wsparcie eksperta.
Podsumowanie pracy nastapi podczas dwuetapowego kon-
kursu, ktéry ma sprawdzic¢ zdolnosci krytycznego myslenia
wsréd ucznidw.

W pierwszym etapie zostanie przeprowadzona kam-
pania informacyjna, ktérej celem jest uswiadomienie
uczniom, ze nie wszystkie informacje w internecie sa
prawdziwe. Szkoty zaproszone do udziatu w drugim eta-
pie konkursu zmierza sie z zadaniem finatowym, ktére be-
dzie polegato na ocenie tekstu pochodzacego z internetu
pod katem jego wiarygodnosci. Uczestnicy w ciagu dwéch
godzin beda musieli ustali¢, ktére z otrzymanych informa-
cji s prawdziwe, a ktére nie. Podczas zadania beda mo-
gli korzysta¢ z wszelkich mediéw cyfrowych (telefonéw,
komputeréw, tabletéw). Wyniki swojej pracy zaprezentuja
w postaci dwuminutowego filmu, dokumentujacego za-
réwno ich odpowiedzi, jak i rozumowanie, ktére ich do
tego doprowadzito. Bedzie on przedmiotem analizy jury,
ktére oceni, na ile uczniowie potrafig krytycznie podejsé
do otrzymanego tekstu i jak wyglada proces weryfikacji
zawartych w nim informacji. Wszyscy finalisci konkursu
otrzymaja wyréznienia, a druzyny, ktére zdobeda trzy
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pierwsze miejsca, zostang nagrodzone. Kazda szkota, kt6-
ra weZmie udziat w programie, otrzyma certyfikat ,Szkoty
uczacej madrego korzystania z informacji w internecie”.

Uczestnicy konkursu Cogito21 zostang zatem postawie-
ni przed problemem badawczym. Beda musieli zaplanowac
jego rozwiazanie, podzieli¢ role w zespole, przeprowadzic¢
analize, a nastepnie zaprezentowac efekty. Wykonanie zada-
nia bedzie wymagato wielu umiejetnosci:

e wspdtpracy w grupie,

e sprawnego komunikowania sie,

e planowania i zarzadzania czasem,

e kreatywnosci (twérczego i praktycznego dziatania
przy wykorzystaniu narzedzi, jakie uczniowie mieli
przy sobie),

e korzystania ze Zrédet internetowych (umiejetnos¢ eks-
ploracji swiata danych, znajomos¢ portali, zasad funk-
cjonowania sieci, jej zasobéw),

e krytycznej analizy informacji,

e stosowania procedur badawczych (budowania hipotez
i ich sprawdzania),

e jasnego i komunikatywnego przedstawienia efektéow
badan,

e obstugi narzedzi cyfrowych (wykorzystania aplikacji
i programoéw),

e wystepow przed kamera.

Cogito21 jest projektem samofinansujacym sie. Nie po-
zyskano na niego srodkéw z funduszy publicznych. Koszt
udziatu w programie wiaze sie z jednorazowa optatg 390 zt
i jest zwiazany z opracowaniem materiatéw szkoleniowych
dla nauczycieli, ktére otrzyma uczestniczaca w programie
szkota. W sktad pakietu wchodzi podrecznik metodyczny
dotyczacy nauki krytycznego myslenia, przyktadowe zada-
nia oraz pie¢ gotowych scenariuszy lekcji, do wykorzystania
np. w ramach godziny wychowawczej. Szczegétowe infor-
macje o projekcie mozna znaleZ¢ na stronie http:/navigo.
org.pl/szczegoly-o-cogito.

dr Lukasz Srokowski

Socjolog, trener i wykladowca akademicki. Specjali-
sta w dziedzinie innowacyjnych nurtéw nauczania.
Przeprowadzit ponad trzy tysiace godzin szkoleri dla
szkét i przedsigbiorstw, twérca NAVIGO — Autorskiej
Szkoty Podstawowej we Wroctawiu, opartej na fiskim
modelu edukacyjnym

dr Tomasz Tokarz

Doktor nauk humanistycznych, wyktadowca akade-
micki, mediator, trener kompetencji spotecznych.
Badacz i dziatacz edukacyjny. Koordynator meryto-
ryczny w NAVIGO - Centrum Innowacyjnej Eduka-
¢ji. Nauczyciel w alternatywnych szkotach. Jego pasja
jest pisanie o nowoczesnym obliczu edukacji i rozwoju
osobistym
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Lekcje na medal

Uczen klas I-111to z reguty aktywny kilkulatek, entuzjastycznie podchodzacy do wszelkich inicjatyw.
[ajgcia wychowania fizycznego to dla niego nie tylko wysitek i droga do dobrej formy, ale i zabawa. Lekcje musza
Wigc byC dynamiczne, urozmaicone, ale przede wszystkim wspolne. Nauczyciel powinien spojrzec na swoja klasg

jakna druzyng, w ktorej tkwi potencjat. 0d jego 0S0DisStego zaangazowania i wsparcia zalezy jej Sukces!

Joanna tukowicz-Loska

Wielu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej traktuje lekcje
WEF-u jako kare wpisang w ich praktyke zawodowa. Opowiada-
ja o trudach zwiazanych z przygotowaniem takich lekgji, o tym,
ze musza wkiadac stréj sportowy i btaznic sie przed wycho-
wankami. Alternatywa moga by¢ wspdlne zajecia przygotowa-
ne przez wychowawce i zatrudnionego w szkole nauczyciela
WE-u. W takim przypadku wskazane jest, aby wychowawca ak-
tywnie wiaczyt sie w wykonywanie ¢wiczen, szczegélnie w sy-
tuacjach, gdy odbywaja sie one w kole albo w parach. Swoja
postawa powinien dawac dzieciom jednoznaczny sygnat, ze
dla niego sport réwniez jest wazny i potrzebny. Dlaczego jego
obecnos¢ jest tak istotna? Otéz wychowawca ze swoimi ucznia-
mi spedza najwiecej czasu, zna potrzeby dzieci, wie takze, co
sprawia im najwiecej trudnosci, przed czym sie wzdrygaja. Na
lekcjach WF-u, ktére sa prowadzone przez wykwalifikowane-
go wuefiste, rola wychowawcy sprowadza sie do udzielania
wsparcia, dopingowania dzieci, pocieszania po przegranej. Je-
§li dziecko wie, ze wychowawca udzieli mu pomocy, chetniej
podejmie sie wykonania trudnego ¢wiczenia.

Czy sala ma znaczenie?

Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice uskarzaja sie na fakt, ze
lekcje WF-u dla najmtodszych klas nie zawsze sg organizo-
wane w sali gimnastycznej. Problemy logistyczne stanowia
wyzwanie dla dyrekcji szkoty, ale brak sali nie powinien by¢
przeszkoda. Cwiczy¢ mozna w réznych miejscach i na wie-
le sposobéw. Uczniowie chetnie uprawiajg sport na wolnym
powietrzu, zamiast w sali moga ¢wiczy¢ na boisku szkolnym,
w parku, na skwerku, wéwczas przestrzen nie stanowi dla
nich ograniczenia. Lekcje mozna zorganizowac nawet w kla-
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sie. W takiej sytuacji wymagana jest jednak wieksza dyscypli-
na i zachowanie nalezytej ostroznosci. Berek w sali lekcyjnej
nie jest najlepszym pomystem, ale gimnastyka juz tak.

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej jest w o tyle kom-
fortowej sytuacji, ze moze tresci programowe swobodnie
rozdziela¢ pomiedzy poszczegdlne godziny lekcyjne. Wy-
chowanie fizyczne w sali gimnastycznej powinno by¢ ujete
w grafik, ale pozostate zajecia sportowe warto wprowadzac
spontanicznie i w miare regularnie. Nawet czynnosci tak pro-
zaiczne jak przechodzenie do sali lekcyjnej warto zamienic
w aktywnos¢ fizyczna. Mozna w poblizu klasy przygotowac
tor przeszkdd, ktéry trzeba bedzie pokona¢, by dotrze¢ do
tawki. W toku prowadzenia lekcji tematycznej mozna po-
prosic¢ uczniéw, by wstali, wykonali kilka prostych ¢wiczen,
zamienili sie z kolegami miejscami, puscili tzw. iskierke czy
sprébowali postac na jednej nodze.

Elementy ruchowe warto wprowadza¢ w drugiej potowie
lekcji, gdyz skupienie dzieci, chwilowo pobudzonych do ak-
tywnosci fizycznej, jest p6Zniej mniejsze. Zbyt intensywna gim-
nastyka moze spowodowac, ze przestang by¢ uwazne i beda
wykazywac tylko zainteresowanie zabawa ruchowa. Ostatnie
pie¢ minut lekcji mozna wykorzysta¢ na zajecia relaksacyjne,
oddechowe. Szczegdlnie poleca sie je wéwczas, gdy dzieci
wczesniej wykonywaly trudne zadanie albo pisaty sprawdzian.

Ktos zwolniony? Nie, wszyscy ewicza

W klasach I-ll, a szczegélnie w klasie I, w ktérej ucza sie
dzieci najmtfodsze, réwniez szescioletnie, nauczyciel powi-
nien dobierac takie aktywnosci, ktérym sprosta caty zespét.
Dziecko, ktére ¢wiczy w kole albo w parach, czuje sie pew-
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niej niz wtedy, gdy wykonuje zadania w pojedynke. Lubiane
przez nauczycieli zawody czy sztafety nie sa wskazane dla
najmtodszych. Dziecko bezbtednie oceni, ktéra druzyna jest
,mocniejsza” i ma szanse na wygrana, i nie bedzie chcia-
to scigac sie z kims$ sprawniejszym czy szybszym od siebie.
Wychowanie fizyczne w klasie | moze by¢ zblizone do zajec¢
rytmicznych i gimnastycznych, dopiero w kolejnej mozna
przejs¢ do rozgrywek z elementami rywalizacji pomiedzy
poszczegdlnymi zawodnikami.

Uprawianie sportu, réwniez amatorsko, a wiec w formie
gier i zabaw ruchowych, daje wymierne korzysci. Dziecko
zdobywa szereg umiejetnosci spotecznych, uczy sie funkcjo-
nowac¢ w grupie. Poznaje swoje mocne strony oraz ograni-
czenia. Regularnie ¢wiczac, staje sie sprawniejsze, bardziej
wytrzymate, zahartowane. Dzieki zajeciom WF-u mozna
formowac i ksztattowac odpowiednie postawy i zachowania
swoich podopiecznych, a takze budowac klimat sprzyjaja-
cy dobrej atmosferze w klasie. Ponadto aktywnosc fizyczna
wptywa na efektywnos¢ uczenia sie. Na zajeciach powinny
oczywiscie obowigzywac ustalone zasady. Proponujemy na-
stepujace:

e Uczniowie ¢wiczg regularnie — sport uprawiany oka-
zjonalnie przez osoby niewygimnastykowane jest
zajeciem meczacym. Jesli nauczyciel zadba o to, by
uczniowie ¢wiczyli mozliwie czesto (co najmniej czte-
ry razy w tygodniu), ¢wiczenia pozytywnie wptyng na
ksztattowanie ich kondycji fizycznej.

e Uczniowie ¢wiczg z ochotg — sport powinien spra-
wiac dzieciom przyjemnosc. Jesli zajeciom towarzyszy
dziecieca rados¢, wéwczas poszczegélne aktywnosci
wykonuja chetnie i w tempie. Takie zachowanie prze-
ktada sie na osiaganie przez uczniéw coraz lepszych
wynikéw i wzrost satysfakgji.

e Wszyscy biorg udziat w zajeciach — nieuzasadnione
zwolnienia z WF-u nie powinny mie¢ miejsca. Od po-
stawy nauczyciela, jego zaangazowania, entuzjazmu
zalezy, czy uczniowie polubig WF i beda przychodzi¢
na niego z ochota.

e Uczniowie przekraczaja wtasne granice — celem oce-
niania ucznia powinno by¢ poréwnywanie jego obec-
nych osiagnie¢ z wczesniejszymi po to, aby ciagle po-
lepszac¢ wynik koricowy, a nie poréwnywac zdolnosci
ucznia wzgledem kolegéw z klasy. Gdy uczen osiaga
postepy, wéwczas chetniej, doktadniej i intensywniej
éwiczy.

WF na powainie

Lekcje wychowania fizycznego powinny mie¢ staty prze-
bieg i opierac si¢ na regularnej strukturze ¢wiczen. Uczen
podczas tych zaje¢ ma rozwijac¢ konkretne umiejetnosci,
zdobywad nowe. Dziecko nalezy ocenia¢ w stosunku do
jego wiasnych postepéw, nie w odniesieniu do umiejet-
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nosci innych dzieci. Nauczyciel moze zatem powiedzie¢:
,Widze, ze robisz coraz wieksze postepy”, ale nie wolno
mu powiedziec: ,Jeste$ szybszy niz...”, ,Doganiasz...”,
,Biegasz najwolniej z catej klasy”. Ocenia¢ nalezy go-
towos¢ do podjecia wyzwania i zaangazowanie. Celem
oceniania jest podnoszenie samooceny uczniéw, a nie
udowadnianie im, ze ich sprawnos¢ fizyczna w stosun-
ku do sprawnosci nauczyciela czy réwiesnikéw jest ni-
ska. Na lekcjach WF-u wychowawca powinien objasnié¢
i demonstrowac, jak wykona¢ dane éwiczenie, koordyno-
wac aktywnos¢ uczniéw, chwali¢ ich postepy, radzié¢, jak
usprawnic zajecia, by¢ caty czas posréd ¢wiczacych dzie-
ci, przekazywac im konkretne wskazéwki metodyczne.
Informacje zwrotne w formie pochwaty czy pozytywnych
wzmocnieri wptywaja na podniesienie wtasnej wartosci
dziecka i jednoczesnie stanowia zachete do zwiekszenia
wysitku fizycznego.

KorzySci ptyngce z uprawiania sportu:
Uczen:
e poznaje wiasne mozliwosci i ograniczenia,
e wyrabia nawyk uprawiania r6znych dyscyplin spor-
towych,
e wyrabia nawyk zachowari prozdrowotnych,
e poprawia kondycje fizyczna,
e poprawia skupienie i koncentracje na pozostatych
zajeciach,
e roztadowuje emocje i napiecia,
e uczy sie wspotdziatania, funkcjonowania w zespole.

Cata naprzod

Zajecia sportowe powinny opierac sie na osigganiu wspdlnych
celéw. Konkurowanie nalezy wprowadzac ostroznie, w zalez-
nosci od mozliwosci zespotu klasowego. Zajecia integracyj-
ne nie powoduja takich napie¢ jak pojedyncze sprawdzanie
uczniéw miedzy sobg. Nalezy pamieta¢ o tym, ze najmfodsi
uczniowie moga miec¢ trudnosci z panowaniem nad emocja-
mi. Swoje frustracje wynikajace z porazki mogg roztadowy-
wac za pomocg wybuchéw ztosci, zachowari agresywnych,
niecheci do podejmowania kolejnych wyzwar.

Lekcje powinny rozpoczynac si¢ od wykonywania za-
dan najprostszych, takich, podczas ktérych uczen ma szanse
wykazaé sie wtasna inwencjg czy wyobraznia. Dziecko na
chwile moze zamieni¢ sie w rycerza, ktéry na wyobrazonym
koniu bedzie galopowat po sali, czy w statecznego lwa, kté-
ry powoli, na czterech tapach, bedzie obchodzit swéj rewir,
a nawet w alpiniste, ktéry wspina sie po skatkach. W toku
tak prostych zaje¢ mozna wprowadzac elementy utrudniaja-
ce. Mozna poprosi¢ dzieci, by sprébowaty nauczy¢ swojego
konia galopowac do tytu, uczynity lwa slepym albo z chora

A
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Lekcje wychowania fizycznego
to doskonala okazja do integrowania klasy.

tapa i sprobowaty przemierzyc sale, utykajac albo czotgajac
sie. W polu widzenia nauczyciela powinno by¢ stopniowa-
nie wyzwan na kazdym etapie edukacji sportowe;j.

Do wspalnej bramki
Lekcje wychowania fizycznego to doskonata okazja do in-
tegrowania catego zespotu klasowego. W przypadku spor-
téw druzynowych, ruchowych zabaw w kole mozna w taki
spos6b dobrac¢ c¢wiczenia, azeby wyeliminowac sytuacje,
w ktérej da sie zauwazy¢ réznice w umiejetnosciach fizycz-
nych poszczegélnych dzieci. W takim podejsciu nauczyciela
mozna dostrzec szanse na wykazanie sie talentem tych dzie-
ci, ktére na innych lekcjach nie radza sobie tak dobrze jak
wiekszos¢ klasy. To od postawy wychowawcy zalezy, czy
uda mu sie zbudowac zespét réwnych szans. Na lekcjach
WE-u aktywnos¢ fizyczna stanowi naturalny srodek wyrazu,
a wspoélny wysitek dzieci prowadzi do sukcesu catej druzyny.
Podczas organizowania gier i zabaw dzieci powinny
mie¢ okazje, aby poznac sie wzajemnie. Zamiast podziatu
na grupe dziewczat i chtopcéw mozna wiec poprosic, by
utworzyly zespoty oséb, ktére maja rodzeristwo albo posia-
dajg zwierzatko domowe, badZ prowadzi¢ gimnastyke na za-
sadzie doboru zawodnikéw do wykonania poszczegdlnych
¢wiczen i zaproponowac: ,Teraz na drabinki wchodzg dzie-
ci, ktére maja ciemne wtosy”, ,Pod taweczkami czotgaja sie
osoby, ktére chodza do szkoty na piechote”, ,Z pitka biegna
tylko te dzieci, ktére w swoim imieniu maja dwuznak”.
Uczeni potrzebuje czasu, by uspokoi¢ emocje, ktére zo-
staty uruchomione podczas zaje¢ sportowych. Przerywanie
gry na dzwiek dzwonka na przerwe nie jest wskazane. Lepiej
w pore zakoriczy¢ rozgrywki i zaproponowaé dzieciom zaje-
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cia relaksujace, wyciszajace, odpoczy-
nek. W tym czasie uczniowie moga po-
stucha¢ muzyki, potozy¢ sie i wykonac
¢wiczenia oddechowe, odby¢ relaksa-
cje z elementami wizualizacji. Uczeri
musi nabra¢ przekonania, ze dobiegt
do mety i teraz czeka go aktywnos¢ in-
nego rodzaju. Warto umiejetnie gospo-
darowac czasem, gdyz dziecko z wiek-
szym spokojem reaguje na zajecia,
ktére maja okreslony tad i porzadek, niz
takie, ktére pozbawione sa okreslonej
struktury ujetej w ramy lekcji.

Lajecia na medal
Nauczyciel w roli wuefisty nie jest po-
zostawiony samemu sobie. Pomysty
do wykorzystania na zajeciach moze
czerpa¢ z wielu Zrédet. Na stronach
internetowych poswieconych progra-
mowi ,WF z Klasa” moze pozyskac
informacje na temat dobrych praktyk, ktére sprawdzaja sie
w innych placéwkach. Tam tez znajduja sie gotowe scena-
riusze dotyczace zaje¢ sportowych. Ponadto na stronach
internetowych jest w stanie odszukac autorskie scenariusze
i programy dotyczace wychowania fizycznego. Konkret-
ne wsparcie moze uzyska¢ od nauczycieli WF-u uczacych
w jego szkole, a takze skorzystac z zasobéw organizacji zaj-
mujacych sie tematyka aktywnosci fizycznej, np. z portalu
wiedzy dla nauczycieli Scholaris, z programu ,Maty Mistrz”,
7 akcji przygotowanej przez MEN ,Cwiczy¢ kazdy moze”.
Wychowanie fizyczne moze by¢ lekcja na medal pod
warunkiem, ze nauczyciel okaze sie nie tyle wymagajacym
mistrzem, ile cierpliwym entuzjastg, nastawionym na to,
by cata klasa osiggata sukces na miare swoich mozliwosci
- ¢wiczyta zawsze, chetnie i przede wszystkim dla siebie,
swojego zdrowia i dobrej kondycji fizycznej, a nie tylko dla
wysokiego stopnia w dzienniku.

Bibliografia:

e Z.Dziubinski, Sport w perspektywie Salezjariskiej, Warszawa 2014.

* K. Misiaszek, Wychowawcza rola sportu w systemie prewencyjnym sw. Jana
Bosko, w: Salezgjanie a sport, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1988.

e R. Shephard, Curricula psyhical activity and academic performance. ,Pe-
diatric Exercise Science” 1997, s. 235.

Joanna Eukowicz-Loska
Autorka indywidualnych metod pracy z uczniami
wybitnie zdolnymi i dysfunkcyjnymi, nauczycielka,
autorka badan i analiz dotyczacych zagadnien filolo-
gicznych, pedagogicznych i spotecznych, recenzentka,
krytyk, powiesciopisarka
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Trudny rodzic
Sefiemat rozmouy

1. Poczatek rozmowy - otwarcie

Pierwsze minuty rozmowy najczesciej informuja o nastawieniu obydwu stron, a takze okreslaja atmosfere i nastroj,
w jakim bedzie sie toczy¢ rozmowa. Warto zadbac szczegélnie o te czesc spotkania pod katem emocjonalnym. Rodzic,
ktéry dobrze sie poczuje na poczatku rozmowy z nami, bedzie bardziej otwarty i chetny do wspétpracy. Zadbajmy
wiec zaréwno o odpowiednie komunikaty, jak i o mita i spokojna przestrzeri, w ktérej odbedzie sie spotkanie. Jesli czas
rozmowy nam na to pozwala, zaproponujmy cos do picia lub mata przekaske — rodzic poczuje sie ,zatroszczony”.
Tego typu wstepnymi uprzejmosciami przetamiemy jego ewentualny dystans (nawet jesli rodzic od poczatku nastawio-
ny jest roszczeniowo). Warto zadbac o ponizsze elementy:

e Rozgrzewka — ta czes¢ spotkania obejmuje dbatos¢ o takie elementy jak: podanie reki (w rozmowie nauczy-
ciel-rodzic nie musimy tak sztywno trzymacd sie zasad savoir-vivre'u i jesli widzimy, ze rodzic nie podaje reki,
podajmy ja sami, zachecajgc tym samym do postawy owartosci), usmiech (niezbedny element powitania — jego
brak sygnalizuje napiecie, zdenerwowanie lub wrogie zamiary).

e Pogawedka — przed wtasciwa rozmowa warto nawiagzac osobisty kontakt z naszym rozméwca — mozna skomen-
towac pogode, zapytac o droge do szkoty, zagadna¢ na temat wakacji, podrézy, zainteresowarn itp. Te kilka zdari
pozwoli nam zblizy¢ sie do rozméwcy, wyczuc jego nastawienie i aktualny nastréj, a takze dowiedzie, ze mimo
trudnego tematu do oméwienia nie mamy ztych zamiaréw.

2. Tres¢ whasciwa — drugi etap rozmowy
Na tym etapie przedstawmy swojemu rozméwcey plan spotkania, jego cele i ramy czasowe:

e Plan — to nie oméwienie catego tematu, ale raczej zasygnalizowanie, o jakich kwestiach chcielibysmy po-
rozmawiac. Pozwoli to na nakreslenie zarysu zagadnien i sprawi, ze rodzic poczuje sie bezpieczniej (tres¢
rozmowy bedzie przewidywalna). Jesli to rodzic zainicjowat spotkanie, pytamy go, o czym chciatby z nami
porozmawiac.

e Cele — nastepny krok to przedstawienie, do czego chcemy dazy¢ na spotkaniu, jaki cel ma przynies¢ przeprowa-
dzana rozmowa. Warto uzywac tutaj takich sformutowan jak ,zalezy mi, zebysmy...”, ,jest to dla mnie wazne,
abysmy...”, ,mam nadzieje, ze po naszym spotkaniu...”, ,cieszytabym/cieszytbym sie, gdyby po spotkaniu...”.
Takie komunikaty uswiadomia rodzicowi, ze nie zostawiamy go samego z problemem, chcemy uczestniczy¢ w jego
rozwigzaniu i bardzo nam na tym zalezy.

e Czas — jesli wczesniej nie umoéwilismy sie z rodzicem, ile czasu mozemy przeznaczy¢ na spotkanie, trzeba to zro-
bi¢ przed rozpoczeciem wtasciwego tematu. Zaproponujmy ramy czasowe, ale upewnijmy sie, ze rodzicowi tez to
odpowiada.

3. Doprecyzowanie, czyli oméwienie wlasciwej sytuacji
Po zobrazowaniu rodzicowi omawianej sytuacji przedstawmy, o co konkretnie nam chodzi w rozmowie z nim:
e powiedzmy, czego chcemy sie dowiedziec¢ i dlaczego,
e wyjasnijmy, jak wykorzystamy uzyskane od rodzica informacje,
e wskazmy konkretny kierunek zmiany,
e przedstawmy, w jaki sposéb przebiega¢ ma wspdtpraca rodzica i nauczyciela.
W odbiorze rodzica bedzie to zaproszenie do wspdlnego przyjrzenia sie sprawie i znalezienia jej rozwiagzania. Kazda
rozmowa z rodzicem (nawet roszczeniowym) jest budowaniem wspélnej ptaszczyzny wsparcia dziecka i tylko wéwczas
jest ona mozliwa, gdy obydwie strony beda zaangazowane w jej tworzenie.
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4. Koniec rozmowy - zakoriczenie

Na tym etapie rozmowy chodzi o ponowne zebranie wszystkich kwestii i podsumowanie spotkania. Nie zapominajmy
o tym — pozwoli nam to ustali¢ plan dziatania po rozmowie i konkretnie podzieli¢ si¢ zadaniami. Warto sporzadzic liste
ustalen i krokéw, jakie chcemy podja¢ w przysztosci. Taka lista stanowi swego rodzaju umowe, do ktérej mozemy sie
w kazdej chwili odwota¢, jesli zauwazymy, ze rodzic nie realizuje ustaleri. Dla samego rodzica jest ona tez forma naszego

zobowiazania do wspétpracy z nim.

Rozmowy z trudnymi rodzicami nie sg tatwym zadaniem, ale dzieki powyzszym sprawdzonym technikom nauczyciel
zyskuje skuteczne narzedzia do ich przeprowadzenia. Pamietajmy, ze warto podejmowac takie rozmowy, nawet jesli
rodzic nastawiony jest do naszych dziatari nieprzychylnie. Kazda nawigzana z nim forma wspdfpracy wspiera dziecko

i nauczyciela w jego staraniach edukacyjnych.

Bibliografia:
e S. Hamlin, Jak méwic, zeby nas stuchali, Poznan 2016.

Przetam rutyng
Scenariuszzebrania z rodzicami

CZAS TRWANIA:
90 minut.

CELE SPOTKANIA:

e wzajemne poznanie sie i/lub integracja zespotu rodzicéw,

e nawiazanie dobrych relacji z rodzicami i zdobycie ich zaufania, aby zbudowac lepszy grunt do wspétpracy,

e zwrécenie uwagi rodzicéw na pozytywne cechy ich dziecka,

e zachecenie rodzicéw do $cislejszej wspétpracy z wychowawcy i ze szkotg,

e poznanie wzajemnych oczekiwan zwigzanych ze wspétpracg oraz okreslenie jej priorytetéw i najwazniejszych zasad,

e przekazanie rodzicom waznych informacji i uzyskanie interesujacych wychowawce informacji od nich,

e poszerzenie kompetencji wychowawczych rodzicéw (jesli zamierzamy w trakcie spotkania poruszy¢ konkretny temat
zwigzany z umiejetnosciami wychowawczymi) — dostarczenie im podstawowych informacji na dany temat i pobudze-

nie ich do autorefleksji.

METODY:
e metoda integracyjna,
e praca indywidualna,
e burza mézgéw,
e dyskusja,
e rozmowa kierowana,
e miniwyktad/prezentacja.
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MATERIALY:

e tasma malarska (lub identyfikatory, plakietki),

e pisak — do zapisania imion uczestnikéw i przymocowania (przyklejenia, przypiecia) do ubrania,

e czyste kartki A4,

e dtugopisy,

e plakat z zapisem kontraktu,

e ewentualnie: prezentacja multimedialna, materiaty informacyjne do rozdania uczestnikom, film edukacyjny.

PRZYGOTOWANIE:

. Przed zebraniem nalezy ustawic¢ krzesta — odsuwamy tawki, tak by na srodku sali uzyska¢ mozliwie duzo miejsca,

i ustawiamy krzesta w podkowe (jesli planujemy prezentacje multimedialna) lub w krag (jesli jej nie planujemy). Dzigki
takiemu rozsadzeniu uczestnikéw tatwiej bedzie nam stworzy¢ atmosfere porozumienia i pozbyc¢ sie niepotrzebnego
dystansu, jaki powstaje, kiedy rodzice podczas zebrania siedza w tawkach jak uczniowie. Nalezy pamietac o tym, by
ustawi¢ dostatecznie duzo krzeset (np. na wypadek, gdyby przyszli oboje rodzice ktéregos z uczniéw).

Woczesniej nalezy przygotowac wszelkie potrzebne materiaty (w tym kontrakt), a jesli planujemy prezentacje, to
rowniez podtaczy¢ rzutnik, komputer czy gtosniki i upewnic sie, ze wszystko dziata, aby nie robi¢ tego podczas
spotkania.

Mitym gestem bedzie zorganizowanie poczestunku lub przynajmniej wody do picia (wczesniej mozemy umowic sie, ze
poczestunek zapewnia chetni rodzice — w takim wypadku prosimy ich, by przyszli odrobine wczesniej).

Przed spotkaniem nalezy przemysle¢ swoja strategie budowania relacji z rodzicami, swéj wizerunek (sposéb autopre-
zentacji), a takze najwazniejsze tresci, jakie chcemy przekazac, oraz najwazniejsze pytania, ktére chcemy zadac. War-
to tez pamietac o podstawowych zasadach komunikowania sie z rodzicami, w szczegélnosci o takcie oraz konstruk-
tywnym formutowaniu krytyki. Pamietajmy, ze rodzice nie lubig wywiadéwek, bo obawiaja sig, ze ustysza negatywne
uwagi na temat swojego dziecka. Z tego powodu starajg sie tych spotkan unikac (szczegdlnie rodzice dzieci majacych
trudnosci edukacyjne badZz wychowawcze, ktérzy powinni przychodzi¢ regularnie). Dlatego nalezy zawsze starac sie
przekazywac rodzicom wiecej informacji pozytywnych niz negatywnych i czesto wyrazac¢ wiare w mozliwosci dzieci.
Warto takie informacje zwrotne o kazdym uczniu przemysle¢ przed zebraniem, aby byty gotowe, ale tez prawdziwe,
wiarygodne i istotne.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

1.

Indywidualne powitanie rodzicéw. Dobrym pomystem moze by¢ indywidualne powitanie kolejno nadchodzacych rodzi-
cow jeszcze przed salg, ,w drzwiach” — w ten sposéb wychowawca zaprezentuje sie jako aktywny i goscinny gospodarz
(zamiast np. siedzie¢ za biurkiem i czekac z powitaniem, az wszyscy sie zbiora).

Oficjalne powitanie wszystkich rodzicéw i rozpoczecie spotkania. Wychowawca raz jeszcze wita wszystkich, prosi,
by usiedli, i krétko wprowadza ich w temat oraz najwazniejsze cele spotkania, streszczajac najwazniejsze watki, ktére
w jego trakcie planuje poruszy¢, a takze informuje o ramach czasowych i planowanym przebiegu spotkania. Warto, aby
wychowawca wyrazit nadzieje, ze jemu i rodzicom uda sie nawiagzac bliska, skuteczna i mita dla obu stron wspétprace
— moze przy tym zauwazy¢, ze zaréwno rola rodzica, jak i wychowawcy jest wazna, nietatwa, ale moze dawac wiele
satysfakcji, a ponadto on i rodzice sa w tych rolach sojusznikami. Dziatajac wspélnie, moga zapewni¢ dzieciom jak naj-
lepsze warunki do wzrostu i rozwoju.

Przedstawienie sie uczestniczek i uczestnikéw. Wychowawca proponuje, by rozpoczac spotkanie od (lepszego) poznania
sie. Rozdaje wszystkim uczestnikom identyfikatory, na ktérych moga napisa¢ swoje imiona (i nazwiska) lub zamiast tego
—tasme malarska (po napisaniu na niej imienia mozna ja przyklei¢ do ubrania, a péZniej tatwo usunaé).
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4. Wprowadzenie kontraktu. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe wychowawca nie ustala kontraktu wspélnie z ro-
dzicami, ale proponuje im zapisy przygotowane wcze$niej. Jednoczesnie przez caty czas spotkania ocenia, jak
sprawdzaja sie zaproponowane zasady, aby w razie potrzeby zmodyfikowac zapisy kontraktu przed kolejnym spo-
tkaniem.

Proponowane zapisy kontraktu:
e Zwracamy sie do siebie po imieniu.
e Traktujemy sie nawzajem z szacunkiem.
e Méwimy w swoim imieniu.
e Jestesmy zyczliwi, nie oceniamy.
e Pozwalamy kazdemu sie wypowiedziec, nie przerywamy sobie nawzajem.
e Wylgczamy telefony komérkowe.
e Jestesmy aktywni.

5. Integracja zespotu rodzicow:

e Wychowawca zacheca, aby kazda osoba przedstawita sie i powiedziata kilka zdari o sobie (to, co uwaza za wazne
i czym chce sie podzieli¢ z innymi). Zaczyna wychowawca, by osmieli¢ innych; nastepna jest osoba siedzaca po
jego prawej stronie.

e Nastepnie wychowawca proponuje krétkg zabawe integracyjna, np. ,dwie prawdy, jedno ktamstwo” — kazda z ko-
lejnych 0s6b méwi trzy rzeczy o sobie (ogélnie lub np. na temat tego, jakim jest rodzicem), a zadaniem pozostatych
jest odgadnaé, ktéra z nich jest nieprawdziwa (wychowawca zacheca uczestnikow, by starali sie, aby nie byto to
takie oczywiste).

e ,Moje dziecko jest...” — wychowawca rozdaje rodzicom kartki i dtugopisy, proszac, by napisali w pionie imie swo-
jego dziecka, a nastepnie poziomo dopisali do niego zaczynajace sie na kolejne litery imienia pozytywne, cenne
czy tez zabawne cechy swojego dziecka (np. Kasia: kolezeriska, aktywna, silna, inteligentna, ambitna). Nastepnie
prosi ich, aby kolejno odczytali swoje zapisy. Swietnie, jesli wychowawca sie do nich pozytywnie odniesie, np.
potwierdzi ktéres z wypisanych cech, podpierajac to przyktadem (np. ,Faktycznie, Kasia jest inteligentng i ambitng
dziewczynka, ma zwyczaj aktywnie pracowac podczas lekcji i czesto podaje prawidtowe rozwigzania” albo ,To
prawda, Wiktor jest bardzo wartosciowym chtopcem, widac¢, ze ma potencjat, bo...”).

6. Pozytywna informacja zwrotna. Wychowawca (w ramach podsumowania zakoriczonego wtasnie ¢wiczenia) udziela
rodzicom ogédlnej informacji zwrotnej (moze by¢ zabawna), potwierdzajacej ich pozytywne wypowiedzi o dzieciach.
Moze méwic ogélnie o klasie lub wypowiadac sie o poszczegdlnych uczennicach i uczniach. Uwaga: czas na wszelkie
uwagi krytyczne przyjdzie pézniej (nalezy kierowac sie zasada, ze dzieci chwalimy przy swiadkach, ale krytykujemy
wylacznie konstruktywnie i tylko w rozmowie w cztery oczy).

7. Oméwienie spraw biezacych. Wychowawca wprowadza najwazniejsze biezace tematy do oméwienia, udziela na ich
temat krétkich informacji lub prosi o przydatne informacje rodzicéw. Warto tez, aby spytat ich o pomysty i opinie, ini-
cjujac burze mézgéw i/lub dyskusje, np. na temat zasad i form wspétpracy rodzicéw z wychowawca, tego, gdzie dzieci
pojada na wycieczke lub jakie klasa moze zorganizowac obchody pierwszego dnia wiosny.

8. Prezentacja (miniwykiad) i dyskusja. Wychowawca proponuje przejscie do gtéwnego tematu (tematéw) spotkania
i uprzedza, ze najpierw przekaze to, co ma rodzicom do przekazania, a nastepnie zaprosi ich do rozmowy na ten
temat. Nastepnie omawia zaplanowane tresci (w formie prezentacji czy po prostu krétkiego wystapienia) — moga to
by¢ komunikaty dyrekcji, zasady oceniania uczniéw czy tez biezacy problem (np. jak zapobiegac¢ wagarom) — temat
dowolnie wybrany przez wychowawce. Po zakoriczeniu swojego wystapienia wychowawca rozdaje uczestnikom
materiaty informacyjne i inicjuje dyskusje i/lub rozmowe kierowang na dany temat, odpowiadajac na pytania i wat-
pliwosci rodzicéw. Jesli podczas jednego spotkania poruszanych jest kilka tematéw, po kazdym z nich powinien by¢
krétki czas na dyskusje.
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10.

11.

12.

Pytania rodzicéw. Wychowawca zacheca rodzicéw, by na forum zadawali pytania o sprawy, ktére ich nurtuja, a ktére
moga by¢ tez istotne dla innych rodzicéw (zaznacza przy tym, ze czas na zadawanie indywidualnych pytari o sprawy
konkretnych uczniéw bedzie pézniej). Jesli nie zna odpowiedzi na jakies pytanie, zapisuje je sobie, obiecuje, ze sie
dowie, i umawia sie z rodzicami na termin i forme przekazania tej odpowiedzi, np. na kolejnym spotkaniu lub w wiado-
mosci e-mail wystanej do wszystkich.

Ustalenie terminu kolejnego spotkania. Warto réwniez podac rodzicom godziny indywidualnych konsultacji.

Zakoriczenie zebrania i pozegnanie z rodzicami. Wychowawca krétko (pozytywnie) podsumowuje przebieg spotkania,
dziekuje wszystkim za przybycie i aktywnos¢, a nastepnie zacheca osoby, ktére chcg porozmawiac o swoich dzieciach
indywidualnie, aby pozostaty na drugiej czesci zebrania.

Indywidualne rozmowy z rodzicami. Wychowawca udziela porad i wskazéwek do dalszej pracy z dzie¢mi, w mia-
re mozliwosci troszczac sie o to, aby rozmowy te byty poufne (np. prowadzone w drugim koricu sali). W tym czasie
pozostatych rodzicéw warto zacheci¢ do niegtosnej rozmowy, skorzystania z poczestunku, przegladania materia-
téw informacyjnych badZ obejrzenia przygotowanego wczesniej filmu (np. dotyczacego skutecznego uczenia sig,
typowych probleméw dzieci w danym przedziale wiekowym, metod wychowawczych). Nalezy pamieta¢ o réwno-
wazeniu krytyki pozytywnymi informacjami nawet w przypadku uczennic i uczniéw majacych powazne trudnosci
w szkole. Po kazdej rozmowie wychowawca raz jeszcze dziekuje rodzicom za przybycie i wyraza nadzieje na
kolejne spotkanie.

serce wgrupie
Soenariust lekcji walentynkowej

GRUPA WIEKOWA:
uczniowie w wieku 6-9 lat.

CZAS TRWANIA:

90 minut.

CELE OGOLNE:

e wspélne swietowanie walentynek,
e stwarzanie warunkéw umozliwiajacych integracje oraz budowanie mitej atmosfery w klasie.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

e kontroluje swoje emocje w sposéb umozliwiajacy wspétzawodnictwo na zasadach fair play,
e uczestniczy w zabawach integracyjnych,

e rozwiazuje proste zagadki pod presja czasu,

e wzbogaca wiedze o sw. Walentym i historii walentynek,

doskonali umiejetnos¢ wspétpracy oraz strategie podejmowania grupowych decyzji.
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METODY:
e gra dydaktyczna: quiz, krzyzéwka, sudoku.

MATERIALY:
e krzyzéwka narysowana na tablicy lub arkuszu papieru — zatacznik nr 1,
e dwie butelki oznaczone TAK i NIE,
e dwa woreczki gimnastyczne,
e quiz — zatagcznik nr 2,
e sudoku — zatacznik nr 3 (dla kazdego ucznia/pary uczniéw),
e nozyczki, stare gazety, klej, kartki.

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie - krzyzéwka

1. Nauczyciel prosi, by uczniowie podali 10 dowolnych liczb catkowitych od 1 do 25 (bez powtarzania) i zapisuje je w wi-
docznym miejscu.

2. Na tablicy lub arkuszu papieru nauczyciel rysuje krzyzéwke (zatacznik nr 1).

3. Nastepnie odczytuje pytania. Odpowiadaja na nie kolejno uczniowie, ktérych numery z dziennika zostaty zapisane na ta-
blicy.

4. Jesli uczen nie zna odpowiedzi na pytanie, moze przekazac je koledze, ktérego numer nie widnieje jeszcze na tablicy.

Odpowiedzi na pytania tworza hasto — temat zaje¢: WALENTYNKI.

Uczniowie moga réwniez rozwiazac krzyzéwke indywidualnie. Wystarczy wydrukowac tyle krzyzéwek, ilu jest uczniow.

o

Tak czy nie? — zapoznanie ze sw. Walentym

1. Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy. Kazda z grup ustawia sie ,w pociag”. Pierwsze osoby z kazdego pociagu
stoja twarzami do siebie, w odlegtosci 3—-4 metréw. Miedzy nimi na srodku stoja dwie butelki — jedna oznaczona ko-
lorem zielonym i stowem TAK, druga czerwonym i stowem NIE. Miedzy butelkami powinien by¢ zachowany odstep
(okoto 1 m).

2. Kazda druzyna otrzymuje woreczek gimnastyczny.

3. Nauczyciel odczytuje pytania z zatacznika nr 2. Druzyna decyduje, jak brzmi odpowiedz: tak lub nie. Nastepnie
pierwsza osoba z pociggu rzuca woreczkiem w odpowiednia butelke — z napisem TAK lub NIE. Druzyna otrzymuje
punkt za stracenie odpowiedniej butelki. Po wykonaniu rzutu pierwsza osoba wedruje na koniec kolejki.

Serca - gra logiczna

1. Uczniowie zostaja podzieleni na pary lub tréjki. Kazda z grup otrzymuje plansze sudoku — zatacznik nr 3.

2. Uczniowie maja za zadanie uzupetnic¢ plansze w taki sposéb, by w kazdym rzedzie i kazdej kolumnie znajdowato sie jedno
serce w danym kolorze (jak w sudoku).

Dadaistyczne wiersze mitosne

1. Uczniowie zostaja podzieleni na grupy lub pary. Kazda z nich otrzymuje dowolne gazety i wycina nich pojedyncze wyrazy.
Wycinki zostajg pomieszane. Nastepnie dzieci losuja stowa i uktadaja z nich wiersz. Warto wczesniej ustalic liczbe wyra-
z6w w wersie i liczbe werséw (np. 10 werséw po 4 wyrazy).

2. Powstate wiersze ochotnicy odczytuja na srodku klasy. Dobra zabawa gwarantowana!

Pary

1. Zadaniem ucznidw jest jak najszybciej znalez¢ pare, zgodnie z instrukcja nauczyciela.

2. Przyktady: osoby o takim samym wzroscie, tym samym kolorze witoséw, urodzone w tym samym miesiacu, o takim samym
kolorze skarpetek, osoby, ktére maja kota, osoby, ktére potrafig zwinac jezyk w rurke, ktére maja dtonie tej samej wielkosci.
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Zatacznik nr 1 - krzyzéwka

1 | L K
2 P R A L K
3 T A E R z
4 \%\% | L O R Y B
5 P A T 1| O F E L E K
6 B A 14 Y K
7 P R E A D E N T
8 S Y R E K A
9 R A K|1O|W
10. | W | N u K

1. Przebrat sie za babcie. 6. Polskie morze.
2. Ma beben i stoi w tazience. 7. Stoi na czele Polski.
3. Instrument jak naczynie. 8. Symbol Warszawy, znajduje sie w jej godle.
4. Najwiekszy ssak na swiecie. 9. Miasto stynace ze smoka.
5. Zgubiony przez Kopciuszka. 10. Julek i Kasia to dla swoich dziadkéw...
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1. Przebrat sie za babcie. 6. Polskie morze.
2. Ma beben i stoi w tazience. 7. Stoi na czele Polski.
3. Instrument jak naczynie. 8. Symbol Warszawy, znajduje sie w jej godle.
4. Najwiekszy ssak na swiecie. 9. Miasto stynace ze smoka.
5. Zgubiony przez Kopciuszka. 10.Julek i Kasia to dla swoich dziadkéw...
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Zatacznik nr 2 - quiz o $w. Walentym

. Czy dzieri sw. Walentego obchodzony jest 14 lutego? TAK.

Czy $w. Walenty przedstawiany jest jako maty aniotek z tukiem i strzatag? NIE (to Amorek).
Czy walentynki sg tradycyjnym polskim swietem? NIE (Swigto obchodzono juz wczesniej w innych czesciach swiata, spopu-
laryzowane zostato przez Brytyjczyka, a wywodzi sie ze starozytnego Rzymu).

4. Czy $w. Walenty byt meczennikiem? TAK (zginat za udzielanie sakramentéw).

ST oY N

13.
14.

Czy wedtug legendy $w. Walenty trafit do wiezienia za udzielanie slubéw? TAK (zgodnie z legenda 6wczesny cesarz Rzymu
zabraniat mtodym legionistom brania slubéw, wierzac, ze legionisci bez rodziny sa bardziej oddani wojsku, sw. Walenty
ztamat ten zakaz).

Czy $w. Walenty zakochat si¢ w zonie straznika? NIE (w cérce).

Czy sw. Walenty byt papiezem? NIE (byt biskupem).

Czy wedtug wiary Kosciota katolickiego sw. Walenty jest oredownikiem ciezkich choréb psychicznych? TAK.

Czy sw. Walenty jest patronem oséb zakochanych? TAK.

. Czy atrybutem $w. Walentego jest tuk? NIE (kielich i miecz).
. Czy walentynki swietowali w Polsce juz nasi pradziadkowie? NIE (to swieto o krétkiej tradycji w Polsce — wprowadzone

zostato w latach 90.).

. Czy swiety wedtug legendy pisat mitosny list do swojej ukochanej? TAK (mozna to traktowac jako legendarna inspiracje dla

wspétczesnych listéw walentynkowych).

Czy atrybutem sw. Walentego jest miecz? TAK.

Dzisiaj 14 luty, a wiec walentynki. Czy to zdanie zapisane jest poprawnie? NIE (Prawidtowe brzmienie: Dzisiaj 14 lutego,
a wiec walentynki. Jest to skrécona forma od ,, 14 dzieri lutego”).

Zatacznik nr 3 — sudoku
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Ksztatcenie postawy empatyczne;
scenariusz Iekcji wychowawczej

GRUPA WIEKOWA:
uczniowie w wieku 10-13 lat.

CELE LEKCJI:
e ksztattowanie wrazliwosci na drugiego cztowieka, jego potrzeby,
e ¢wiczenie umiejetnosci wczuwania sie w emocje innych.

CZAS TRWANIA:
45 minut.

MATERIALY:

e karteczki z zapisanymi emocjami: zadowolenie, szczescie, smutek, ztos¢, zdenerwowanie, zawstydzenie, zdziwienie,
przerazenie (karteczek tyle, ilu jest uczniéw),

e film | Got Myself A Finish, Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=80OFVkxNctVo,

e wydrukowane fotografie w formacie A4 dotyczace réznych aktualnych probleméw lub ciekawych historii — mozna wy-
korzysta¢ zdjecia nagrodzone w konkursie World Press Photo (Zrédto: https://kultura.onet.pl/wiadomosci/wyniki-worl-
d-press-photo-2017-przedstawiamy-nagrodzone-zdjecia/x2qt18s), np.: Ztoty usmiech Rio, Chtopcy pozostang chtopca-
mi, Mistrzostwa miodych w szachach, Atletka adeptka,

e karty pracy — Sytuacja (nie)typowa, Samoocena,

e komputer z dostepem do internetu, rzutnik, gtosniki,

e karteczki samoprzylepne w dwéch kolorach.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Rozgrzewka emocjonalna

. Wchodzac do klasy, wt6z kapelusz, w ktérym potem schowasz ,emocje” — mata zmiana przyciagnie uwage i zacieka-
wi uczniéw. Masz ich uwage? To $wietnie! Teraz przywitaj sie i podziel klase na dwa rzedy, w taki sposéb, by kazdy
z uczniéw miat partnera. Jesli liczba oséb jest nieparzysta, tym lepiej — mozesz zademonstrowac prawidtowy przebieg
¢wiczenia.

. Przejdz z kapeluszem wypetnionym karteczkami z zapisanymi emocjami wzdtuz jednego rzedu, ktéry jako pierwszy
bedzie pokazywac emocje. Uczniowie z pierwszego rzedu losuja, a nastepnie pokazujg wylosowane emocje, a ich part-
nerzy odgaduja. Po rozpoznaniu emocji popros, by w kolejnej fazie ¢wiczenia uczniowie pracowali w innych parach, np.
»Teraz osoby z rzedu po mojej lewej stronie przesuwaja sie o jedna osobe w prawa strone”.

. Teraz emocje losuje rzad, ktéry wczesniej odgadywat emocje. Po odgadnieciu emocji popros uczniéw, by znéw zmienili
pary, np. ,Teraz prosze rzad z prawej strony, by przesunat sie o dwie osoby w prawa strone”.

. Zapytaj ucznidw, co byto tatwiejsze: przedstawienie emocji czy odgadniecie ich? Dlaczego odgadywanie cudzych emo-
cji bywa wyzwaniem? Wnioski uczniéw zapisz na tablicy.

Wyzwanie emocjonalne

. Zapisz na tablicy lub duzym arkuszu papieru dwa pytania (najlepiej w formie tabeli): Co si¢ dzieje z bohaterka filmu? Co
czutam/czutem podczas ogladania filmu? Rozdaj uczniom karteczki samoprzylepne w dwéch kolorach i popros, by po
obejrzeniu filmu zapisali odpowiedZ na pierwsze pytanie np. na zéttej kartce, a na drugie na rézowej. UprzedzZ ucznidw,
ze ich wypowiedzi pozostang anonimowe, wigec moga pisac szczerze.

. Zapros$ uczniéw do wspélnego obejrzenia krétkiego filmu Toma Rosenthala | Got Myself A Finish. Podczas projekcji ob-
serwuj reakcje uczniéw. Film mozna wtaczy¢ z dZzwiekiem lub bez — w zaleznosci, jaki efekt chcemy uzyskac.

. Po obejrzeniu materiatu popros uczniéw, by odpowiedzieli na pytania, ktére znajduja sie na tablicy, a nastepnie przykleili
karteczki w odpowiednich miejscach. Jesli to konieczne, obejrzyjcie film jeszcze raz.

Odczytaj na gtos zapiski uczniéw, a nastepnie popros ich o odpowiedZ na pytania: Jak rozpoznajemy emocje? Jak sie
zachowujemy w obliczu cudzych emoc;ji? Czy/w jaki sposéb na nas wptywaja?

Sytuacje (nie)typowe

. Czas na prace z inspirujacymi historiami. Podziel klase na trzyosobowe grupy. Kazdy zespét losuje jedna fotografie, ktéra
bedzie analizowad. Nastepnie rozdaj uczniom karty pracy Sytuacja (nie)typowa (po jednej na grupe) i popro$ o ich uzu-
petnienie. Czas na to ¢wiczenie: 10 min.

. Jesli kilka grup miato te samga fotografie, tym lepiej. W dalszej czesci zaje¢ popros, by zespoty trzyosobowe potaczyty
sie w grupy szescioosobowe i wymienity sie swoimi spostrzezeniami. Moze sie okaza¢, ze uczniowie pracujacy nad tym
samym materiatem dzieki wymianie informacji dostrzega cos nowego.

Podsumowanie
Po rundzie z wymiang spostrzezer popros uczniéw o zajecie wygodnych pozycji i samodzielne wypetnienie karty samooce-
ny. Zaznacz, ze s one anonimowe. Zbierz karty od uczniéw i podziekuj im za zajecia.
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KARTA PRACY - SYTUACJA (NIE)TYPOWA

Co widze? Co stysze?

Co czuje zmystem wechu? Co czuje zmystem dotyku?

Co czuje, patrzac na fotografig?
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KARTA PRACY - SAMOOCENA

Zatézmy, ze jestes bohaterem przedstawionej na zdjeciu sytuacji. Zastanéw sie: Czego potrzebujesz? Co chciatabys/chciat-

bys, by inni zrobili?

Zastanoéw sie: Co bys zrobita/zrobit, gdyby w takiej sytuacji byt twéj kolega lub kolezanka? Jak bys sie zachowata/zachowat

w stosunku do niego/niej?

Oceni w skali od 1 do 10 trudnosé ¢wiczenia Sytuacja (nietypowa. Zakresl na skali odpowiednig liczbe: 1 oznacza, ze byto

to bardzo tatwe ¢wiczenie, 10 — to zadanie byto bardzo trudne.

WartoS¢ odwagi
Scenariusz lekeji wychowawcze
CZAS TRWANIA:

2-4 jednostki lekcyjne (w zaleznosci od wybranego wariantu).

CELE:
e wyjasnienie pojecia odwagi i oméwienie jej elementéw,
e uswiadomienie uczniom znaczenia odwagi w zyciu codziennym,
e ukazanie przyktadéw realizacji tej wartosci,
o ksztalttowanie odwaznej postawy.

METODY PRACY:
e projekcja filmu,
e praca z tekstem,
e pogadanka, dyskusja grupowa,
e plastyczna praca grupowa, burza mézgéw.
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MATERIALY: (w zalezno$ci od wybranego wariantu)
e arkusze papieru typu flipchart, tekst literacki, skany ilustracji r6znych zawodéw, zeskanowane ilustracje do opowiada-
nia Matgorzaty Musierowicz Boje sie z serii ,Poczytaj mi mamo”, Warszawa 1986,
e wycieta z szarego papieru sylwetka cztowieka, kolorowe czasopisma, nozyczki, klej, pedzle, materiaty plastyczne
(markery, bibuta, kolorowy papier, tasma klejaca, patyki, sznurki, tasiemki itp.), duza igta, balony, karton biato-czarny,
napis , Tu mieszka strach”.

WARIANT I - dla klas I-111 szkoty podstawowej
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel wita sie z grupa i prosi uczniéw, aby usiedli w kregu. Nastepnie pyta dzieci, z czym kojarzy im sie stowo
,odwaga”. Kiedy padnie odpowiedZ ,odwaga oznacza nie bac sie czegos”, mozna zakoriczy¢ ¢wiczenie.

2. Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie o dziewczynce, ktérej towarzyszyt strach (M. Musierowicz, Boje sig). Podczas
czytania nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje z ksigzki, a po zakoriczonej lekturze zadaje dzieciom nastepujace pytania:
Czego bata sie gtéwna bohaterka? Co wydarzyto sie na podwdérku? Kogo baty sie mniejsze dzieci? Co zrobity dzieci
w obronie swojego zamku z piasku? Czy dzieci zachowaly sie odwaznie? Kto okazat sie tchérzem? Co byscie doradzili
dzieciom? A jak wy byscie sie zachowali na miejscu dzieci?

3. Uczniowie wycinaja z przygotowanych gazet te rzeczy, ktére wedtug nich sa przerazajace, budza strach, lek. Naklejaja
wycinki na sylwetke cztowieka wycietego z arkusza papieru.
Wyttumacz dzieciom, ze bycie odwaznym to miedzy innymi zdolnos¢ zapanowania nad wtasnym strachem i obawg
przed zrobieniem czegos trudnego. Z odwaga wigzq sie takie kwestie jak bohaterstwo, szacunek, brak tchorzostwa.
Odwaga przejawia sie w podejmowaniu wyzwari, przyznaniu sie do winy, pokonywaniu nieSmiafosci, zaakceptowaniu
swych lekow, ograniczeri czy wad.

4. Nauczyciel rozdaje uczniom po jednym nadmuchanym balonie i mazaku. Dzieci majg za zadanie narysowac na balonach
swoje leki. Nastepnie nauczyciel podaje kazdemu dziecku po kolei igte do przektucia balonu. Nalezy zachowa¢ wéwczas
szczeg6lng ostroznos¢. Nastepnie kawatki balonéw trafiajg do duzego biato-czarnego kartonu. Uczniowie wraz z nauczy-
cielem zaklejaja pudto tasma i zawigzujg sznurkiem, aby leki nie mogty sie z niego wydostac. Na kartonie nauczyciel przy-
kleja napis , Tu mieszka strach”. Celem tego ¢wiczenia jest uswiadomienie uczniom ich lekéw, nazwanie ich.

5. Nauczyciel opowiada dzieciom, ze niektérym ludziom w pokonaniu lekéw pomagajg amulety. Nastepnie rozdaje uczniom
materiaty plastyczne i zacheca dzieci do wykonania amuletu, ktéry bedzie je chronit i wspierat w byciu odwaznym.

6. Z uczniami ze starszych klas nalezy podczas takiej lekcji porozmawiac takze o tym, ze naszym postepowaniem kieruje

czasem obawa, by nie nazywano nas tchérzami. Warto oméwic przyktadowe sytuacje, w ktérych prawdziwa odwaga jest
mylona z tchérzostwem.

WARIANT Il - dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Uczniowie siadaja w kregu. Nauczyciel rozpoczyna lekcje od powitania klasy. Nastepnie zaprasza uczniéw do obej-

rzenia filmu Dzieci Ireny Sendlerowej (2009) w rezyserii Johna Kenta Harrisona lub Hotelu Ruanda (2004) w rezyserii
Terry’ego George'a (dtugosci filmu — trzy jednostki lekcyjne). Uczniowie moga obejrze¢ wybrany przez nauczyciela film
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w domu. Po projekcji nastepuje dyskusja. Nauczyciel jest jej moderatorem. Wszystkie udzielone odpowiedzi zapisuje na
duzej kartce papieru/flipcharcie. Warto pytac o Zrédta emocji uczniéw. Nie nalezy ich ocenia¢, nawet jesli wydadzg sie
nieadekwatne.

Co sie wydarzyto w filmie? Jakie emocje towarzyszyty wam w trakcie ogladania tego filmu? Jakie problemy/kwestie poru-
szat ten film? Jakie zachowania przejawiat gtéwny bohater? Z jakim problemem sie zmagat? Co byto dla niego wazne? Co
robit, aby to osiagnac? Czy to mu sie udato? Co mu w tym pomogto? (Jesli w trakcie dyskusji padnie stowo ,odwaga”, na-
lezy uprzedzic¢ uczniéw, ze dalsza czes¢ spotkania poswiecona zostanie tej kwestii). Jak zatem rozumiesz pojecie odwagi?
Do czego potrzebna jest nam odwaga? W jakich sytuacjach jest potrzebna? Czy nadmierna odwaga moze zaszkodzi¢?
Jakie s oblicza odwagi?

Nauczyciel podaje uczniom przyktady, pokazujace réznice miedzy prawdziwa odwaga, odwaga pozorna lub tchérzo-
stwem.

e Koledzy namawiajg cie na skok do wody z gatezi drzewa na dzikiej plazy, w miejscu, w ktérym nie znasz gte-
bokosci jeziora. Wszyscy ,odwazni” juz sie ustawiaja w kolejce. Boisz sie tego skoku. Skaczesz czy odmawiasz?
Wyobraz sobie najgorsze konsekwencje odmowy i najgorsze skutki skoku. Ktére konsekwencje moga by¢ bar-
dziej dotkliwe? Czy warto ryzykowac?

e Na obozie koledzy kupili alkohol. Umawiaja sie na nocne picie, gdy wychowawcy beda juz spac¢. Mozesz wziaé
udziat w tej imprezie lub odmoéwic. Wyobraz sobie najgorsze konsekwencje kazdego z tych wyboréw.

e Kolezanka namawia cie do sprébowania narkotyku, ktéry rzekomo pozwoli na dtuzsza nauke w nocy bez odczu-
wania zmeczenia. Wiesz, ze musisz poprawic¢ oceny i powinnas/powinienes sie uczy¢ wiele godzin. Prébujesz
czy odmawiasz? Wyobraz sobie najgorsze konsekwencje kazdego z tych wyboréw.

e Twoja sympatia namawia cie do podjecia wspétzycia. Wyobraz sobie najgorsze konsekwencje zgody na te pro-
pozycje oraz najgorsze konsekwencje odmowy.

Nauczyciel wraz z uczniami zastanawiaja si¢, czy odwaga jest wartoscia moralng (Swiadomym wyborem dobra) czy
cnotg (cechg charakteru).

Czy narazanie wiasnego zycia w celu ratowania zycia innego cztowieka moze by¢ uznane za akt odwagi i mestwa?
Jakimi cechami powinien charakteryzowac sie cztowiek odwazny? Jaka jest r6znica miedzy postepowaniem odwaznym
a nierozsadnym? Czy odwaga przeszkadza czy pomaga w zyciu? Czy przyznanie si¢ do btedu jest przejawem odwagi?
Czy w waszym zyciu pojawity sie osoby, ktére zastuguja na miano ,0soby odwaznej”?

Zapytaj uczniow, jak oceniajq sporty ekstremalne. Czy ich uprawianie jest przejawem odwagi, brawury czy uzaleznienia
od adrenaliny? Czy wyprawy w dalekie miejsca, jak np. wyprawa Marka Kamiriskiego i Jana Meli na bieguny, sg przeja-
wem odwagi, brawury czy stuza tylko zdobyciu stawy i uznania? Zapytaj uczniow, czy sa osobami odwaznymi. W jakich
sytuacjach przejawiali odwage, jakiego rodzaju byta to odwaga.

Na zakoriczenie zaje¢ nauczyciel umieszcza na tablicy sentencje zaczerpnieta z Matego skarbczyka porad zyciowych
J.H. Browna: ,BadZ odwazny. A jesli nie jestes, udawaj, ze jestes odwazny. Nikt nie zauwazy réznicy”.

Inspiracja do opracowania materiatu:

e |. KoZminska, E. Olszewska, Z dzieckiem w swiat wartosci, Warszawa 2007.

e J. Czykwin-Stekowska, Kazdy lek ma swoje imie, http://www.edukacja.edux.pl/p-11119-kazdy-lek-ma-swoje-imie-sce-
nariusz-zajec.php, dostep: 15.01.2018.
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Gzas na karnawat
Propozycie zabaw dia uczniow klas |

1. Karnawatowe zabawy ruchowe:
e Sprébuj jeszcze nizej — znana zabawa, ktérg lubig wszyscy. Zadaniem dzieci jest przechodzenie pod obnizajaca sie
po kazdej rundzie skakanka lub guma gimnastyczna.
e Zumba - zajecia ruchowe w rytm piosenki, np. Chocolate zespotu Zumba Kids.
e Balony — dzieci rzucaja kostka i odbijajg balon zgodnie z liczbg wyrzuconych oczek.

2. Kalambury — wybrane dziecko ma za zadanie pokaza¢, jakg jest postacig — oczywiscie bez uzycia stéw. W wyborze warto
uwzglednic wyrazistych i charakterystycznych bohateréw bajek (moga to by¢ takze czarne charaktery).

3. Karnawatowa zabawa jezykowa — kazde dziecko otrzymuje opaske na glowe, do ktérej przymocowujemy jedng z kart
(bez jej ogladania) z wizerunkiem postaci z bajki. Zadaniem ucznia jest zadawanie pytari naprowadzajacych na odpo-
wiedZ — jakq posta¢ przedstawia jego karta. Pytania musza by¢ zamkniete — mozna odpowiadac jedynie ,tak” lub ,nie”.

4. Karnawatowa zabawa sensoryczna — do balonéw wrzucamy dowolny materiat: ziarna, kasze, make itp. Uczniowie maja
odgadna¢, czym wypetniony jest balon, postugujac sie jedynie dotykiem.

5. Karnawatowe zabawy i projekty:
e Budowa zamku - dzieci zostaja podzielone na grupy. Kazda z grup otrzymuje inny rodzaj klockéw. Zadaniem dzie-
ci jest w okreslonym czasie zbudowac zamek.
e Tarcza rycerska — dzieci maja stworzy¢ indywidualne projekty rycerskiej tarczy lub herbu. Wykonane prace mozna
zaprezentowac na wystawie.

6. Karnawatowe gry i zadania: (w zatacznikach)
e Maska karnawatowa — zatgcznik nr 1. Cel: zaprojektowanie wtasnej maski karnawatowej z wykorzystaniem dowol-
nych materiatéw.
e Karnawat — zatacznik nr 2. Cel: doskonalenie percepcji wzrokowej na materiale literowym.
e Superoko — zatacznik nr 3. Cel: doskonalenie percepcji wzrokowej i umiejetnosci przeliczania przedmiotéw.
e Od najmniejszego do najwigkszego — zatgcznik nr 4. Cel: potaczenie elementéw kazdej z kategorii: od najmniej-
szego do najwiekszego.

Zalaczniki znajda Paristwo w panelu klienta.
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Krok po kroku

Marcin Majchrzak

o Z poczatkiem 2018 r. uchylone zostato prawo do lo-
kalu mieszkalnego. Nauczycielowi zatrudnionemu
na terenie wiejskim oraz w miescie liczacym do 5 tys. miesz-
karicéw przystugiwato dotad prawo do lokalu mieszkalnego
na terenie gminy, w ktérej potozona jest szkota. Po przejsciu
na emeryture, rente lub nauczycielskie Swiadczenie kompen-
sacyjne nauczyciel zachowywal prawo do zajmowania
mieszkania. Prawo to obejmowato takze matzonka nauczy-
ciela oraz dzieci pozostajace na jego utrzymaniu i prowa-
dzace z nim wspdlne gospodarstwo domowe. Uprawnienie
to zostato uchylone 1 stycznia 2018 r., wraz z wejSciem
w zycie Ustawy o finansowaniu zadarni oswiatowych, ktéra
w istotny sposéb zmienita tez przepisy Karty nauczyciela.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na przepisy przejsciowe
(art. 135 Ustawy), zgodnie z ktérymi nauczyciel (takze beda-
cy emerytem, rencistg lub pobierajacy nauczycielskie swiad-
czenie kompensacyjne), ktéry do 1 stycznia 2018 r. korzystat
z prawa do lokalu mieszkalnego, zachowa do niego prawo
do korica okresu, na jaki zostato mu ono przyznane.

Q

obowiazywat réwniez po przejsciu na emeryture, rente lub na-

Uchylono prawo do uzytkowania przez nauczyciela
i jego rodzine dziatki gruntu szkolnego. Przywilej

uczycielskie swiadczenie kompensacyjne. Zgodnie z przepi-
sami przejsciowymi (art. 135 Ustawy o finansowaniu zadan
oswiatowych) nauczyciele pobierajacy nauczycielskie swiad-
czenie kompensacyjne oraz nauczyciele bedacy emerytami,
rencistami, ktérzy do 1 stycznia korzystali z prawa do osobi-
stego uzytkowania dziatki gruntu szkolnego, zachowaja to
uprawnienie do korica okresu, na jaki zostato im przyznane.

Q

art. 54 ust. 3 KN nauczycielowi zatrudnionemu na terenie

Od 1 stycznia 2018 r. nauczyciele stracili prawo do
dodatku mieszkaniowego. Na podstawie uchylonego

wiejskim oraz w miescie liczacym do 5 tys. mieszkaricéw
przystugiwat dodatek mieszkaniowy, ktérego wysokos¢ byta
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uzalezniona od stanu rodzinnego nauczyciela. Podobnie jak
prawo do lokalu mieszkalnego réwniez prawo do dodatku
mieszkaniowego zostato uchylone wraz z wejsciem w zycie
Ustawy o finansowaniu zadani oswiatowych. W tym przy-
padku nie przewidziano jednak przepiséw przejsciowych
- tym samym nauczyciele otrzymujacy dotychczas ten doda-
tek utracili do niego prawo.

Q

podstawie uchylonego z dniem 1 stycznia 2018 r. art. 58 KN

Uchylono prawo do zajmowania mieszkari w budyn-
kach szkolnych i uzytkowanych przez szkoty. Na

nauczyciele i pracownicy zatrudnieni w szkole mieli prawo
do zajmowania mieszkann w budynkach szkolnych i uzytko-
wanych przez szkoty. Jednoczesnie z tym dniem uchylony
zostat art. 60 KN, gwarantujacy utrzymanie tego uprawnienia
nauczycielom réwniez po przejsciu na emeryture, rente lub
nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne. Przepisy przej-
Sciowe zamieszczone w Ustawie o finansowaniu zadan
oswiatowych nie przewiduja mozliwosci zachowania po-
wyzszego uprawnienia do korica okresu, na jaki zostato ono
przyznane, co oznacza, ze prawo do zajmowania mieszka-
nia w budynku szkolnym wygasto 1 stycznia 2018 r.

s zasitku na zagospodarowanie. Zgodnie z art. 61 ust. 1
KN nauczyciel, ktéry uzyskat stopieri nauczyciela kontrakto-
wego w ciagu dwdch lat od podjecia pierwszej w zyciu pracy

1 wrzesnia 2018 r. przestanie obowiazywac¢ prawo do

zawodowej w szkole i posiada kwalifikacje wymagane do zaj-
mowania danego stanowiska, otrzymuje w szkole wskazanej
jako podstawowe miejsce zatrudnienia na swéj wniosek jed-
norazowy zasitek na zagospodarowanie w wysokosci swojego
dwumiesiecznego wynagrodzenia zasadniczego. Do pierw-
szej pracy zawodowej w zyciu nie zalicza sie pracy wykony-
wanej w okresie studiéw lub nauki w zaktadzie ksztatcenia
nauczycieli. Artykut 61 KN okresla takze zasady sktadania
whniosku o zasitek oraz przypadki, kiedy zasitek podlega zwro-

O
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towi. Nalezy jednak zauwazy¢, ze prawo do zasitku na zago-
spodarowanie przestanie obowigzywac¢ 1 wrzesnia 2018 r.
(art. 61 KN zostanie uchylony), aczkolwiek Ustawa o finanso-
waniu zadar oswiatowych przewiduje w tym zakresie przepi-
sy przejsciowe. Zgodnie z art. 136 i 138:

e nauczyciele, ktérzy do 1 wrzesnia 2018 r. spetnili wa-
runki otrzymania zasitku okreslone w art. 61 ust. 1 KN,
zachowaja do niego prawo,

e zasitek na zagospodarowanie bedzie podlegat zwroto-
wi na zasadach takich jak obecnie, a wiec okreslonych
w art. 61 ust. 3 KN.

? Nauczyciele nadal beda mogli pobiera¢ dodatek
wiejski. Pomimo istotnego ograniczenia uprawnieri
socjalnych w mocy pozostanie art. 54 ust. 5 KN. Zgodnie
z nim nauczycielowi zatrudnionemu na terenie wsi lub
w miescie liczacym do 5 tys. mieszkaricéw przystuguje od-
rebny dodatek w wysokosci 10 proc. wynagrodzenia zasad-
niczego. Organ prowadzacy szkote moze go podwyzszyc,
jesli wystepuje deficyt kadr.

a Od 1 wrzesnia 2020 r. zacznie obowiazywa¢ prawo do

dodatku za wyrézniajaca prace. Nowy dodatek, zwany
potocznie ,nauczycielskim 500+", bedzie przystugiwat wytacz-
nie nauczycielom dyplomowanym legitymujacym sie co naj-
mniej trzyletnim okresem pracy w szkole od dnia nadania stop-
dyplomowanego,
otrzymali wyrézniajacg ocene pracy. Dodatek bedzie wyptaca-

nia nauczyciela ktérzy jednoczesnie
ny poczatkowo (od 1 wrzesnia 2020 r. do 31 sierpnia 2021 r.)
w wysokosci 3 proc. kwoty bazowej, okreslanej dla nauczycieli
corocznie w ustawie budzetowej, przy czym jego wysokos¢ be-
dzie corocznie zwigkszana. Od 1 wrzesnia 2021 r. do 31 sierp-
nia 2022 r. osiagnie 6 proc. kwoty bazowej, a od 1 wrzesnia

2022 r. — docelowa wysokos¢ 16 proc. kwoty bazowe;.

? Nauczyciele moga korzystac ze specjalnych srodkéw
na pomoc zdrowotna. Zgodnie z art. 72 KN niezalez-
nie od przystugujacego nauczycielowi i cztonkom jego ro-
dziny prawa do $wiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego
organy prowadzace szkoty przeznaczaja corocznie w bu-
dzetach pule srodkéw finansowych na pomoc zdrowotng dla
nauczycieli oraz okreslaja rodzaje swiadczenn przyznawa-
nych w ramach tej pomocy, a takze warunki i sposéb ich
przyznawania. Przepisy uprawniajace do uzyskania zapo-
mogi zdrowotnej maja zastosowanie wytacznie do nauczy-
cieli zatrudnionych w wymiarze nie nizszym niz potowa
obowiagzujacego wymiaru zajec — art. 91b ust. 1 KN. Wyjatek
stanowi sytuacja, w ktdrej nauczyciel zatrudniony w kilku
placéwkach nie ma w zadnej z nich z osobna co najmniej
1/2 etatu, ale taczny wymiar jego zaje¢ we wszystkich pla-
céwkach wynosi co najmniej 1/2 obowiazkowego wymiaru
zaje¢ — wéwczas zyskuje prawo do zapomogi zdrowotnej.
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? Nauczyciele moga korzysta¢ z uprawnieri wynikaja-

cych z zaktadowego funduszu swiadczen socjalnych.
Powyzsze uprawnienia przystuguja nauczycielom, a takze ich
rodzinom. Mozliwos¢ korzystania z uprawnieri wynikajacych
7 ZFSS maja takze, na podstawie art. 20 ust. 6 KN, nauczycie-
le przeniesieni w stan nieczynny. Zachowuja oni prawo nie
tylko do comiesiecznego wynagrodzenia zasadniczego, ale
takze do innych swiadczeri pracowniczych, przez ktére nale-
7y rozumie¢ m.in. whasnie uprawnienia z ZFSS. Z uprawnieri
wynikajacych z ZFSS moga korzysta¢ réwniez pracownicy
przebywajacy na urlopach wychowawczych, macierzyriskich,
a takze nauczyciele korzystajacy z urlopéw dla poratowania
zdrowia. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie beda one przystugi-
waty pracownikowi przebywajacemu na urlopie bezptatnym,
poniewaz w trakcie trwania takiego urlopu zawieszeniu ulega-
ja prawa i obowiazki pracownicze (chyba ze regulamin ZFSS
zawiera korzystniejszy w tym zakresie zapis). Kolejna grupa
0s6b uprawnionych do korzystania z ZFSS to emeryci i renci-
$ci — byli pracownicy szkoty, a takze nauczyciele pobierajacy
nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne. Srodki z ZFSS
moga by¢ przeznaczane wytacznie na finansowanie dziatal-
nosci socjalnej.

P Zaktadowy fundusz swiadczeri socjalnych nie jest
funduszem okolicznosciowym. Srodki z ZFSS moga
by¢ przeznaczane wylacznie na finansowanie dziatalnosci
socjalnej. W zwiazku z tym zgromadzonych w jego ramach
srodkéw nie mozna przeznaczyc¢ na:

e finansowanie kosztu dojazdu pracownikéw do pracy,

e zakup upominkéw (kwiatéw, drobnych prezentéw),
nagréd dla pracownikéw, np. w zwiazku ze zmiana
miejsca zatrudnienia,

e finansowanie poczestunku badZ pokrywanie kosztéw
wyzywienia pracownikéw (np. w ramach szkolnej sto-
towki),

e fundowanie szkoleri pracowniczych, kurséw lub do-
ptat do takich szkoleri,

e zakup ubezpieczerin NNW, na zycie lub turystycznych.

Podstawa prawna:

»  Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t.j. Dz.U. 2 2017 1.
poz. 1189 ze zm.),

o Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o finansowaniu zadat oswiatowych
(Dz.U. 2 2017 r. poz. 2203 ze zm.).

Marcin Majchrzak

Radca prawny oraz czlonek Okrggowej Izby Radcéw
Prawnych w Warszawie. Swiadczy pomoc prawna
w ramach wlasnej kancelarii doradztwa prawnego. Jest
autorem licznych opracowari i artykutéw z zakresu te-
matyki kadrowo-ptacowej, prawa zwiazkowego oraz
prawa o$wiatowego
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Szkota empatil

Empatia to jedna z kluczowych umiejgtnosci spotecznych, pozwalajaca wezuc sig w potozenie
i gmocije innych i lepiejich zrozumiec. Jednymz zadan rodzicow, wychowawcow i nauczycieli
jestrozwijanie jej u swoich podopiecznych. Warto jednak przyjrzec sig rowniez sobie.

Gzy jestesmy dostatecznie empatyczni wobec uczennic i uczniow? | czy robimy z naszej empatii
Wasciwy uzytek?

Magdalena Goetz

Empatia odgrywa wielka role w ksztattowaniu naszych rela-
cji z innymi. Ta cecha czyni nas istotami spotecznymi. Przy
ostabionej empatii badz jej braku trudniej bytoby nam zrozu-
miec innych ludzi, ich uczucia czy motywy dziatania, udzie-
li¢ im emocjonalnego wsparcia, a takze przewidywac ich
zachowania. Z badar wynika (por. Bauer 2015), ze empatia
jest wazna takze dla proceséw uczenia sie i wychowania, np.
dzieci chetniej i efektywniej ucza sie, kiedy z nauczycielem
taczy je empatyczna, przyjazna wiez, chetniej tez nasladuja
taka osobe, biora z niej dobry przyktad i podazaja za jej po-
leceniami, uwagami i sugestiami.

Jak rozumie¢ empatig?

Méwigc o empatii, mamy na mysli zdolnos¢ doswiadcza-
nia $wiata w sposéb zblizony do doswiadczania go przez
innych — lub przynajmniej zgodny z naszym wyobrazeniem
o tym, jak oni go doswiadczaja. Empatia umozliwia nam
zrozumienie czyich$ uczué, emocji, a nawet fizycznego
dyskomfortu, postawienie sie w jego sytuacji. Utatwia nam
wiec nawigzywanie porozumienia i wspétpracy. Ludziom
empatycznym tatwiej zdoby¢ przyjaciét i radzi¢ sobie
w grupie, moga okazywac wiecej zyczliwosci, akcepta-
cji, gotowosci do pomocy. Kiedy dziata empatia, czujemy
w sobie wieksza troske i zyczliwos¢ w stosunku do osoby,
z ktéra empatyzujemy, jesteSmy bardziej sktonni starac sie
ja zrozumied, a takze udzieli¢ jej pomocy. Do niedawna sa-
dzono, ze empatia jest umiejetnoscia nabytg, wspétczesnie
jednak wiele wskazuje na to, ze ludzie rodzg sie z predys-
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pozycjami do empatii. Odkryto, ze to neurony lustrzane od-
powiedzialne sg za zdolnos¢ do empatyzowania (por. Bauer
2015, Fallon 2016).

Iagrozona empatia

Choc¢ ze zdolnoscia do empatii przychodzimy na swiat, to na
site jej dziatania duzy wptyw maja okolicznosci zewnetrz-
ne. Kiedy znajdujemy sie w silnie obciazajacej psychicznie
sytuacji, nasza zdolno$¢ do empatii moze ulec czasowemu
przytepieniu — dzieje sie tak, np. gdy dotknie nas zjawisko
wypalenia zawodowego. JesteSmy woéwczas psychicznie
przyttoczeni i nie starcza nam juz energii na empatyzowa-
nie. Podobnych trudnosci doswiadczaja osoby cierpiace na
depresje i inne powazne zaburzenia (np. lekowe). Nalezy
zaznaczy¢, ze kiedy ktos doswiadcza tego typu symptomow,
nie powinien obwinia¢ sie o brak empatii, tylko poszukac
pomocy psychoterapeutyczne;j.

Nasza empatia stabnie takze wtedy, kiedy jeste$Smy prze-
ciazeni i przestymulowani, mamy na glowie zbyt wiele
spraw i funkcjonujemy w ciagtym pospiechu. Nasze mozgi
sg wéwczas bombardowane nadmiarem bodzcéw i informa-
cji, ktérych nie sa w stanie przetworzyc. Dzieje sie tak, kiedy
jestesmy przepracowani lub... spedzamy zbyt duzo czasu
w internecie. A poniewaz empatia réwniez wymaga przetwa-
rzania informacji (dotyczacych czyjejs sytuacji, emoc;ji i eks-
presji), moze nam na nig zwyczajnie zabrakna¢ zasobdéw.
Empatia wymaga bowiem, by na chwile zatrzymac sie w tym
pedzie i poswiecic¢ swoja uwage drugiej osobie.

S
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Ogromna przeszkoda dla empatii jest dystansowanie sie
wobec 0séb z grup, z ktérymi sie nie utozsamiamy. Niekt6-
rzy uczniowie moga by¢ zwiazani ze swoja ,paczka” silny-
mi wieziami przyjacielskimi, a jednoczesnie przesladowac
inne dzieci, bo sa stabsze, ubogie lub maja ciemniejsza skére.
Inne czynniki ostabiajace empatie to nadmierne zageszczenie
populacji, anonimowos¢ w tlumie i rywalizacja. Ta ostatnia
przyczynia sie do nasilania sie egoizmu, narcyzmu i kultu sity
- réwniez u dzieci i mtodziezy szkolnej. Konsekwencja osta-
bienia empatii jest traktowanie drugiej osoby przedmiotowo
— w drugim cztowieku widzimy bardziej obiekt niz podmiot.
A kiedy widzimy obiekt, nie zwazamy na jego dobro ani uczu-
cia, na to, jak nasze zachowanie moze na niego wptynac. Ro-
$nie ryzyko, ze zranimy te osobe, skrzywdzimy psychicznie
lub fizycznie, wykorzystamy do wiasnych celéw lub po prostu
przejdziemy obok obojetnie, gdy bedzie wymagata pomocy.

Empatia? Tak, ale...
Empatia jest zwykle uwazana za zjawisko jednoznacznie
pozytywne, mato komu przychodzi wiec do gtowy, ze moz-
na ja krytykowac. A jednak znaleZli sie Smiatkowie. Jednym
z nich jest Paul Bloom, autor niedawno wydanej w Polsce
ksiazki o przewrotnym tytule Przeciw empatii. Wokét ksiazki
i stanowiska jej autora narosto sporo nieporozumieri, mimo
to jej przestaniu trudno odméwic pewnej racji. Otéz istotnie
empatia nie zawsze motywuje nas do dobrych uczynkéw.
Taka teza moze zaskakiwaé, poniewaz empatia czesto jest
wigzana z moralnoscia. Jednak nie do korica stusznie. Aby
to zrozumied, trzeba zwréci¢ uwage na pewne rozréznienie.
Czes¢ autoréw wyréznia dwa rodzaje empatii: empa-
tie emocjonalng i empatie poznawcza (por. Baron-Cohen
2014 i Bloom 2017), cho¢ czesciej te dwa rézne jakoscio-
wo zjawiska nazywa sie po prostu empatig (rozumiang tak,
jak opisano to wyzej) oraz teorig umystu (por. Fallon 2016).
Podczas gdy empatia polega na wczuwaniu sie w czyjas
sytuacje i emocje, teoria umystu pozwala nam poznawczo
zrozumie¢, dlaczego dana osoba zachowuje sie w taki,
a nie inny sposéb. Kazdy z nas na swéj uzytek wyksztat-
ca taka teorie umystu na podstawie swoich doswiadczen
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spotecznych, ale takze przez czytanie ksigzek i ogladanie
filméw. Oczywiscie nasze teorie umystu moga by¢ mniej
lub bardziej trafne, ale to dzieki nim umiemy poznawczo
zrozumie¢ innych ludzi. O jakosciowej réznicy miedzy
empatia a teorig umystu moze swiadczy¢ fakt, ze wedtug
badan deficyty tej pierwszej maja psychopaci, zas drugiej
—osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Fallon 2016).

Wréémy jednak do tezy Blooma. Twierdzi on, ze dzia-
tania podejmowane przez ludzi pod wptywem empatii nie
zawsze sg moralne czy wiasciwe. Silna empatia moze bo-
wiem zaburzac naszg zdolnos¢ do rozumowej, poznawczej
oceny sytuacji, a w efekcie utrudni¢ nam znalezienie wia-
$ciwego rozwiazania. Ekstremalnym przyktadem moze byc
ttum, ktéry, poruszony do gtebi tragedia skatowanego dziec-
ka, dokonuje linczu na osobie, ktéra obwinia o dokonanie
zbrodni — np. ,tego podejrzanego faceta, ktéry mieszka tu
od niedawna” (cho¢ niekoniecznie to on musi by¢ sprawca).
Sytuacje zgota odwrotng mozemy przezy¢ na naszym wta-
snym, szkolnym podwdérku — moze sie zdarzy¢, ze bedzie-
my bardziej empatyczni wobec sprawcy przemocy w szkole
niz ofiary. Wystarczy, ze sprawca bedzie lubiany przez nas
uczeri, a przesladowanym — klasowy ,btazen”, dziecko spra-
wiajace trudnosci wychowawcze.

Madra empatia
Jak mozemy unikna¢ sytuacji takiego nietrafnego ,ulokowa-
nia” naszej empatii lub podejmowania pochopnych decyzji?
Powinnismy zwraca¢ uwage na to, czy aby nie za bardzo
w danym momencie poddajemy sie emocjom. W naszym
empatyzowaniu komponenty emocjonalne (czyli wspétod-
czuwanie) powinny réwnowazyc sie z poznawczymi (rozu-
mienie) — tylko wéwczas bedziemy w stanie udzieli¢ wspar-
cia potrzebujacej osobie, a jednoczesnie podjac¢ wiasciwe,
trafne dziatania majace faktycznie jej poméc i wptynac ko-
rzystnie na reszte szkolnej spotecznosci.

Spéjrzmy na przyktad z dwoma uczniami: lubianym
i nielubianym, ktérzy sa odpowiednio sprawca i doznajacym
przemocy. Nie ma nic ztego w odczuwaniu empatii wobec
sprawcy, a nawet moze ona by¢ bardzo pomocna. Bedzie
ona jednak taka tylko wtedy, kiedy zmotywuje nas do udzie-
lenia temu uczniowi wtasciwej pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej, majacej na celu nauczenie go prawidtowych
sposobéw ksztattowania relacji z innymi, wsparcie go w upo-
raniu sie ze sktonnoscia do agresji czy tez z osobistymi pro-
blemami, ktére te agresje indukuja. Natomiast jesli empatia
popchnie nas do dziatari zmierzajacych do unikniecia przez
ucznia odpowiedzialnosci (,bo on juz na pewno wiecej nie
bedzie, to dobry dzieciak, a tamten go po prostu sprowoko-
wal”), to tak naprawde wyrzadzimy temu uczniowi krzywde,
nie pozwalajac mu ponies¢ konsekwencji, wyciagna¢ z nich
whnioskéw i uczy¢ sie na btedach. Ryzykujemy tez oczywi-
$cie, ze wbrew naszym przypuszczeniom ten ,dobry dzie-
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ciak” bedzie dalej dopuszczat sie przemocy, ale uczniowie
nie zgtosza nam tego, bo beda juz wiedzieli, ze nie reaguje-
my, faworyzujemy agresora, ,jesteSmy po jego stronie”. Jak
zatem widac, pozornie drobne btedy wynikajace z dobrych
checi moga mie¢ powazne konsekwencje.

Niezaleznie od tego, czy sprawca przemocy jest uczniem
przez nas lubianym, czy nie, okazanie mu empatii moze
mie¢ wielkie znaczenie dla skutecznosci naszych oddzia-
tywann wychowawczych. Empatii, czyli nie wyrozumiatosci
dla jego czynéw, ale otwartosci na jego potrzeby (wycho-
wawcze, emocjonalne), szacunku dla jego osoby, umiejetno-
$ci zrozumienia jego sytuacji oraz naszych dobrych intencji
i checi pomocy. Empatia bedzie tez oznaczata krytyke (kon-
struktywna) jego zachowania, ale nie jego osoby, i bedzie
forma naszej wiary w to, ze uczen ten moze zmieni¢, napra-
wic¢ swoje zachowanie. Widzac u nas takie podejscie i majac
z nami emocjonalng wieZ, chetniej bedzie wspétpracowat,
niz gdyby byt przekonany, ze konsekwencje wymierzamy
mu w gniewie, nie dbajac o niego, a jedynie chcac go ukarac.

Naszej empatii potrzebuje w jeszcze wiekszym stopniu
uczen, ktéry doznat przemocy. Jesli niezbyt go lubimy, moze
to by¢ trudniejsze, ale tym bardziej powinnismy wznies¢ sie
ponad to i spojrze¢ na sytuacje tego ucznia réwniez z tg ,po-
znawczg empatia”. Wyobrazic sobie, jak ciezko musi by¢ ko-
mus, kto wie, ze nie budzi sympatii i nie jest lubiany, a dodat-
kowo doznaje przemocy. Kto$ taki moze udawac, ze nic go to
nie obchodzi, ale w gtebi duszy zadreczac sie pytaniami ,co
jest ze mng nie tak?”, ,dlaczego nie umiem sprawic, by inni
mnie polubili?”. Moze obwinia¢ siebie, doswiadczajac ciagte-
go spadku poczucia wiasnej wartosci, lub obwinia¢ innych,
atakowac ich, odcinajac sie od nich w ten sposéb i skazujac
sie na samotnos¢. Osoby doswiadczajace przemocy — réwniez
te, ktére sa lubiane przez innych — czesto czuja sie bezradne,
zawstydzone, gorsze. Dlatego konieczne jest udzielenie im
odpowiedniego wsparcia, nawet jesli o to nie prosza.

Cwiczenie empatii
Niezwykle wazna w odniesieniu do empatii jest umiejetnosc¢
tzw. prawdziwego stuchania (McKay i in. 2002). Przeciwsta-
wia sie ja czestemu w sytuacjach komunikacyjnych pseu-
dostuchaniu, czyli pozorowaniu stuchania, podczas gdy tak
naprawde nie zwracamy uwagi na to, co kto§ méwi. Pseu-
dostuchanie zachodzi, np. kiedy chcemy tylko udawac za-
interesowanie, gdy z géry wiemy (lub tak sie nam wydaje),
co rozméweca powie, wychodzimy z zatozenia, ze niewazne,
co powie, my i tak ,wiemy swoje”, lub kiedy w trakcie wypo-
wiedzi rozméwcy myslimy o tym, co za chwile sami powie-
my, a nie o tym, co styszymy. Wszystko to niestety zdarza sie
w rozmowach dorostych z dzie¢mi.

Prawdziwe stuchanie to autentyczna che¢ zrozumienia
drugiej osoby, udzielenia jej odpowiedzi lub pomocy badz
cieszenia sie rozmowa. Takie stuchanie powinno by¢ aktyw-
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ne, nastawione na zrozumienie emocji rozméwcy (a wiec
empatyczne), otwarte (jak najmniej oceniamy rozméwce)
i Swiadome (zwracamy uwage na spéjnosc i logike przeka-
zu). Takie stuchanie warto poc¢wiczy¢ np. tak: wybierz oso-
be, z ktdra stosunki mogtyby ci sie uktadac lepiej (moze to
by¢ uczen, kolezanka z pracy lub bliska osoba). Postaraj sie
przez caty dzien stuchac jej naprawde. Po kazdej rozmowie
zastanéw sie: Udato ci sie czy nie? Jaka byta twoja intencja?
Powtarzajac to ¢wiczenie przez tydzien, wypracujesz w so-
bie nawyk kontrolowania tego, jak stuchasz innych.

Kiedy podczas pisania e-maila (np. do rodzica) lub ko-
mentarza na portalu spotecznosciowym towarzyszg ci silne
emocje, sprébuj zrobic¢ kilka spokojnych wdechéw i wyde-
chéw i wyciszy¢ sie. Zanim wyslesz wiadomosé, przeczytaj
ja jeszcze raz na spokojnie, a jesli nie jest to cos bardzo pil-
nego, zapisz wiadomos¢ jako kopie robocza i wré¢ do niej
np. po godzinie. Wéwczas znéw przeczytaj, oceri mozliwie
obiektywnie, popraw to, co warto poprawic przez wzglad na
szacunek wobec odbiorcy, i dopiero wyslij.

Warto tez pamietad, ze z innymi ludZmi — w tym z od-
miennych nacji, grup etnicznych czy religijnych — mamy
o wiele wiecej psychologicznych podobieristw niz réznic.
Podobnie jak oni kochamy, boimy sie, marzymy i chcemy
wies¢ szczesliwe zycie. Empatie rozwijamy réwniez przez
mdéwienie i rozmyslanie o tym, co sami czujemy, dlatego
warto przygladac sie swoim dziataniom i emocjom, zasta-
nawiajac sie mozliwie wnikliwie, skad sie wziety i co je wy-
wotalo, a takze méwiac o tym (empatycznie, z wyczuciem)
osobom, ktérych to dotyczy. Musimy ustawicznie pracowac
nad swoja empatia, ale tez uwaznie obserwowac, dokad nas
ona prowadzi, czy na pewno pod jej wptywem podejmuje-
my dobre decyzje. A jesli ztapiemy sie na tym, ze komus oka-
zaliSmy za mato empatii, pamietajmy, ze mozna to nadrobic.
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Magdalena Goetz

Psycholozka i psychoterapeutka zajmujaca si¢ terapia
miodziezy i dorostych. Prowadzi warsztaty psychoedu-
kacyjne oraz szkolenia dla rad pedagogicznych. Anga-
zuje si¢ w projekty zwiazane z promowaniem réwnosci
w edukadji i troska o psychiczny dobrostan oséb pra-
cujacych w zawodach ustug spotecznych
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1 KAZDEJ STRONY | Depresja dzieci i mtodziezy

Depresja dziecl
| mtodziely

Laburzenia nastroju z reguty przypisujemy osobom dorostym. Tymczasem na kliniczna depresje cierpi okoto
1proc. dzieci wwieku 2-3 1at, 2 proc. dzieci w wieku 6-12 1at i okoto 20 proc. nastolatkow. WSrod przyczyn
wystepowania depresji nieklinicznej wymienia sie traumatyczne wydarzenia, ale takze styl zycia, odzywianie,
jakoSc wypoczynku i snu, stres, przetadowanie Sensoryczne oraz zanieczyszozenie powietrza, czyli... smog.

Matgorzata Taraszkiewicz

Mozna méwié¢ o dwéch kategoriach depresji: pierwsza
z nich to ciezkie zaburzenia depresyjne, druga to dysty-
mia (depresja nerwicowa), ktéra charakteryzuje sie prze-
wlektym obnizeniem nastroju o przebiegu tagodniejszym
niz w przypadku depresji endogennej. W diagnozie dysty-
mii muszg sie pojawi¢ co najmniej dwa objawy: zaburze-
nia taknienia, zaburzenia snu, uczucie zmeczenia, deficyt
uwagi, niska samoocena, trudnosci decyzyjne, poczucie
beznadziejnosci. Depresja jest takze objawem innych
choréb (takich jak zaburzenia afektywne dwubiegunowe
czy depresja poporodowa).

Depresja w u dzieci
Wystepuje ona czesto tacznie z zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami zachowania i zaburzeniami opozycyjno-bun-
towniczymi oraz ADHD. Moze by¢ takze efektem uzywania
substancji psychoaktywnych. Depresja u dziewczat czesciej
przebiega z zaburzeniami lekowymi i zaburzeniami odzy-
wiania, a u chtopcéw z zaburzeniami zachowania i ADHD.
Przyczyny depresji sa rézne: lek separacyjny, urazy psy-
chiczne, niezaspokojenie podstawowych potrzeb emocjo-
nalnych u dzieci mtodszych, u starszych — konflikty domowe
i konflikty w szkole, rozwéd rodzicéw, przemoc psychiczna
lub fizyczna w domu, choroba psychiczna rodzica, nawar-
stwiajace sie trudnosci szkolne, rywalizacja i niepowodzenia
szkolne, problemy osobiste (zawiedziona mitos¢, doswiad-
czenie odrzucenia przez grupe, mobbing réwiesniczy),
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obarczanie dziecka zbyt duza odpowiedzialnoscia, trudna
sytuacja materialna rodziny, a takze naduzywanie alkoholu
i substancji psychoaktywnych. Przyczyna moze tkwi¢ po-
nadto w zaburzeniach regulacji hormonalnych typowych dla
okresu dojrzewania.

Pojawienie sie depresji u dzieci w 40 proc. przypadkéw
ujawnia predyspozycje do wystapienia depresji w wieku do-
rostym. W leczeniu stosuje sie psychoterapie (indywidualna,
grupowa, rodzinng) oraz leczenie farmakologiczne, ktérych
efekty wida¢ po okoto czterech tygodniach. Depresja cze-
Sciej dotyka dzieci, w ktérych rodzinach wystepuje depre-
sja (uwarunkowania genetyczne), a takze oséb z okreslong
konstrukcje psychiczna — o niskiej samoocenie, tendencji do
samokrytyki, obwiniania sie, ktérym brakuje poczucia bez-
pieczeristwa. Na depresje narazone sg tez osoby, ktére maja
sktonnos¢ do interpretowania faktéw i wydarzeri na swoja
niekorzys¢, nie potrafig radzi¢ sobie w sytuacji stresu i maja
niskie umiejetnosci spoteczne.

Obraz dziecka z depresjg:

e jest smutne, przygnebione, apatyczne,

e staje sie ptaczliwe i drazliwe, skarzy sie na rézne dole-
gliwosci bélowe,

e przejawia bezradnos$¢ w wykonywaniu wielu czynno-
Sci, siega po alkohol i narkotyki (dzieci starsze),

e jest stale zmeczone,

e przejawia wyrazny spadek lub wzrost apetytu,
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e ma ktopoty ze snem (z zasypianiem lub budzi sie bar-
dzo wczesnie rano), nie ma sity wstac z t6zka,

e przestaje sie interesowac tym, co do tej pory sprawiato
mu przyjemnosc,

e jest wyraZnie spowolnione, obserwuje sie spadek energii,

e bywa pobudzone — wierci sig, nie moze sie skupic¢ na
konkretnej czynnosci, wykonuje bezcelowe dziatania,
np. skubie ubranie, zamazuje dtugopisem kartke, ob-
gryza paznokcie,

e mé6wi niechetnie, wolno, krétko,

® ma poczucie braku sensu,

e mysli o Smierci/samobdjstwie,

e jest przekonane o swojej ,beznadziejnosci”,

e przejawia negatywne wzorce myslenia na temat in-
nych i w ogéle swiata,

e moze sie pojawi¢ autoagresja, samookaleczanie sig,
rozmysine zadawanie sobie bélu, zazywanie w nad-
miarze lekéw w celu zatrucia sie,

e pojawiaja sie sygnaty o obnizonym funkcjonowaniu
w szkole (sp6éZnienia, niepowodzenia szkolne) lub na-
warstwieniu problemoéw.

Depresja dzieci i mtodziezy | Z KAZDEJ STRONY

Mowi sie o zjawisku
,przeeksploatowania” fizycznego,
ktére zaczyna sie od utraty
zauwazania wtasnego zmeczenia,
a koniczy niszczeniem zdrowia.

ne, nowotwory mézgu, padaczke, choroby wirusowe
oraz zatrucia substancjami psychoaktywnymi lub le-
kami (takimi jak sterydy, interferon, leki przeciwnowo-
tworowe, hormonalna antykoncepcja),

e rodzice powinni sie skonsultowac z lekarzem psychia-
tra w celu postawienia odpowiedniej diagnozy i za-
planowania odpowiedniej psychoterapii (dla dziecka
i ewentualnie rodziny),

e nalezy uswiadomic rodzicom, ze jesli stysza, jak dziec-
ko méwi, ze chciatoby sie wiecej nie obudzi¢, zginaé
w jakiej$ katastrofie albo znikna¢ na zawsze, i zaczyna

i3

Potrzebna szybka pomoc

Jesli zaobserwowalismy u dziecka opisane wyzej zachowa-

szukac lekéw i trucizn (np. w internecie), niezwtocznie
powinni zasiegnac porady psychiatry!

nia, powinnismy szybko interweniowac: Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy odbywa sie zwy-
e podczas konsultacji z lekarzem pierwszego kontaktu  kle w poradni zdrowia psychicznego, ale cigezkie postacie
nalezy wykluczy¢ niektére schorzenia somatyczne, np.  choroby wymagaja leczenia w szpitalu na oddziale psy-

niedoczynnos¢ tarczycy i inne zaburzenia hormonal-  chiatrycznym (zgode na hospitalizacje dziecka do 15. roku

rozmaitymi ak oSciami
1 zaczynaja wykazywac objawy,
ktore wystepuja u wypalonych

Dzieci sa przeciazone
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By¢ moze edukacja w zakresie
higieny psychicznej to
najpilniejsze zadanie edukacyjne
naszych czasow.

zycia wyrazaja rodzice, w przypadku starszych pacjentéw
wymagana jest zgoda rodzicéw i dziecka, ale kiedy istnieje
ryzyko zagrozenia zycia — zgode wydaje sad zawiadomio-
ny przez szpital). Dziecku z depresja i obnizonym nastro-
jem trzeba natychmiast udzieli¢ wsparcia i zapewni¢ moz-
liwie optymalne warunki w domu i szkole. Jesli depresja
wynika z doswiadczenia straty (zatoby) — trzeba poméc
w przezyciu straty (wymagana jest pomoc specjalistycznal).
Szkota i dom musza z sobg wspétpracowac i obserwowac
stan ucznia. Jesli zaburzenia depresyjne maja charakter
sytuacyjny, czyli nastapity jako reakcja na stres (trudng sy-
tuacje), jest wysokie prawdopodobieristwo, ze choroba nie
bedzie nawracac - ale nigdy nie mozna pozostawic¢ dziecka
samemu sobie.

Test na depresjg

Jesli podejrzewamy u podopiecznego depresje, na pocza-

tek powinnismy mu zada¢ 18 pytari opracowanych przez

dr. lvana K. Goldberga (petny test na stronie http://objawy-

depresji.pl/). Pytania ilustruja obszary, ktére powinny by¢

obserwowane i analizowane w rozmowie z dzieckiem:

1. Czy robisz ostatnio wszystko jakby wolniej?

2. Czy Twoja przysztos¢ wydaje sie beznadziejna?

3. Czy masz problem z koncentracja w trakcie czytania?

4. Czy masz wrazenie, ze cata rados¢ i przyjemnosci znik-
nety z Twojego zycia?

w

Czy masz problem z podejmowaniem decyzji?

6. Czy stracitas/stracites zainteresowanie rzeczami, ktére
wczesniej wiele dla Ciebie znaczyty?

7. Czy czujesz sie smutna/smutny i nieszczesliwa/nieszczes-
liwy?

8. Czy jestes niespokojna/niespokojny i nie mozesz wypoczac?

9. Czy czujesz sie¢ zmeczona/zmeczony?

10. Czy trudno jest Ci wykonad¢ nawet proste czynnosci?

11. Czy czujesz sie winna/winny i zastugujesz na kare?

12.Czy masz wrazenie, ze Twoje zycie jest porazka?

13.Czy czujesz pustke — jestes bardziej martwa/martwy niz
zywa/zywy?

14. Czy Twdj sen jest niespokojny — $pisz za mato lub za duzo?

15. Czy zastanawiasz sie nad tym, jak mozna popetni¢ samo-
béjstwo?

16.Czy czujesz sie ograniczona/ograniczony i uwieziona/

uwieziony?
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17.Czy czujesz sie Zle, nawet gdy zdarza Ci sie co$ dobrego?
18. Stracitas/stracites lub zyskatas/zyskates na wadze, nie be-
dac na diecie?

Waine!

Zanim zdiagnozujesz u siebie depresje, zastanéw sie, jak
dbasz o swoja higiene psychiczna. Czy bilansujesz pra-
ce i wypoczynek? Czy nie przeceniasz ,ciemnych stron
zycia”, a minimalizujesz codzienne radosci? Czesto
przemeczenie jest przyczyna smutku i przygnebienia,
obnizenia kondycji fizycznej, opadniegcia z sit i poczu-
cia wyczerpania... By¢ moze wystarczy solidna dawka
wypoczynku, asertywnosci i troski o samego siebie?

Wypalenie u zieci

Ostatnio duzo méwi sie o zjawisku wypalenia u dzie-
ci. Musimy sobie uswiadomi¢, ze styl zycia wspdtcze-
snych dzieci, ktéry od urodzenia serwuja im rodzice, ale
takze szkota, to niemal zestaw startowy do pojawienia
sie zespotu wypalenia i depresji. Wspétczesny swiat to
dzungla sensoryczna — jest przetadowany stymulacja,
a kréluja w nim zadanioholizm oraz modelowanie nie-
zdrowych wzoréw zyciowych. Jako jeden z pierwszych
gtosno powiedziat o tym Carl Honoré w swoim $wia-
towym bestsellerze Pod presja. Dajmy dzieciom swiety
spokdj!. Honoré to kanadyjski dziennikarz i publicysta,
twérca ruchu Slow dazacego do spowolnienia tempa zy-
cia w dzisiejszym Swiecie. W ksigzce opisuje tytutowa
presje jako czynnik towarzyszacy najmtodszym praktycz-
nie od pierwszych chwil ich zycia. Zamiast swobodnej
zabawy wiacza sie dzieciom kanat edukacyjny dla nie-
mowlat, posyta na lekcje jogi czy jezykéw obcych dla
czterolatkéw... Maluchy maja czas wypetniony po brzegi
tym, co ,edukacyjne” i co zwigksza prawdopodobieri-
stwo wychowania matego geniusza, cztowieka sukcesu.
Plan wychowania uzupetniaja dodatkowe lekcje mate-
matyki, treningi tenisa czy balet. Tak powstaje sylwetka
dziecka wypalonego, przetadowanego naukg, zajeciami,
realizujacego plany swoich rodzicéw. W efekcie dzieci
sa przecigzone rozmaitymi aktywnosciami i zaczynaja
wykazywac objawy, ktére wystepuja u wypalonych do-
rostych: chroniczne zmeczenie, utrate apetytu, problemy
ze snem lub bezsennos¢, réznorodne béle bez wyraznej
przyczyny, takze migrenowe béle gtowy, niecierpliwos¢,
wybuchy irytacji, utrate zainteresowan, poczucie braku
sity, obnizenie nastroju i stany depresyjne.

Jako pierwszy zjawisko wypalenia u dzieci opisat
prof. Michael Schulte-Markwort, lekarz psychiatra, dyrek-
tor medyczny Centrum Medycyny Psychospotecznej UKE.
Jego zdaniem objawy wypalenia diagnozuje sie juz u okoto
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5 proc. dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. A ile
dzieci i mtodziezy jest tylko o krok od tego stanu? Nie
ma jeszcze takich badan, ale sa juz badania zrealizowa-
ne w grupie studentéw. Tu juz co 6sma osoba sygnalizuje
funkcjonowanie w stanie chronicznego zmeczenia i obni-
Zenia nastroju. Chyba zatem czas najwyzszy, abysmy jako
dorosli spojrzeli na sytuacje wspétczesnych dzieci i mto-
dziezy ze zrozumieniem obciazen i przeciazern psycho-
somatycznych, ktére im serwujemy (i pewnie takze sobie
samym) na co dzier.

Dtugotrwaty stres, niezaleznie od tego, gdzie jest ulo-
kowany i kto lub co go powoduje, wptywa znaczaco na
obnizenie naszej kondycji psychicznej i fizycznej. Prze-
dtuzajace sie przeciagzenie organizmu powoduje obnize-
nie odpornosci i staje sie zZrédtem wielu choréb — psy-
chosomatycy twierdzg, ze stres jest przyczyng 95 proc.
dolegliwosci.

Najlepiej sprzedajacymi sie dzi§ medykamentami w Pol-
sce sa srodki przeciwbdélowe, serwowane takze dzieciom.
W telewizji jedna po drugiej emitowane sa reklamy: syropek
dla dzieci w wieku przedszkolnym na dobry sen i syropek na
dobra aktywnosc w ciagu dnia... Firmy farmaceutyczne maja
ogromne fundusze na badania i nie bez powodu wypuszcza-
ja na rynek takie produkty — musi by¢ na nie popyt.

Profilaktyka przede wszystkim

Wychowawcéw i nauczycieli zapraszam do poznania defini-
cji zdrowia psychicznego i dobrostanu jako fundamentalne-
go stanu psychosomatycznego cztowieka (np. https://pl.wiki-
pedia.org/wiki/Zdrowie_psychiczne).

Zdrowie psychiczne — przyjeta w 1948 r. konstytucja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla je jako petny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka.

e Definicje medyczne — okreslaja zdrowie psychicz-
ne jako niewystepowanie objawéw psychopa-
tologicznych, homeostaze w procesach fizjolo-
gicznych, brak defektéw w strukturze i funkcjach
psychicznych.

e Definicje psychologiczne — okreslaja zdrowie psy-
chiczne jako zdolnos¢ do twérczego rozwoju i sa-
morealizacji, akceptacje i poczucie wtasnej war-
tosci i tozsamosci, zdolnosS¢ osiagania satysfakcji
z zycia, realistyczna percepcje rzeczywistosci.

e Definicje socjologiczne — okreslaja zdrowie psy-
chiczne jako zdolno$¢ przystosowania sie jednost-
ki do norm kulturowych i srodowiska spotecznego,
uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji,
umiejetnosci prawidtowej koegzystencji w grupie
i wtasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.
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Wydaje sig, ze najwazniejsza sprawa to uwzglednienie
prawa dzieci/uczniéw do wypoczynku — co jest szczegél-
nie aktualne w kontekscie dyskusji o zadawaniu prac do-
mowych. Warto sprawdzi¢, ile czasu maja uczniowie na
odpoczynek i sen. Jezeli w sumie ucza sie w domu i szkole
8-10 godzin dziennie, to juz z prostego rachunku wynika,
ze normy utrzymania higieny psychicznej sa przekroczo-
ne i naruszone zostaty warunki dla zdrowia psychicznego
i fizycznego.

Moze warto skupi¢ sie na budowaniu w szkotach at-
mosfery wolnej od stresu, przetadowania sensorycznego,
napiecia, na rzecz dobrych relacji i poczucia bezpieczen-
stwa oraz budowaniu u dzieci poczucia wtasnej wartosci,
optymizmu poznawczego oraz zaradnosci zyciowej i edu-
kacyjnej? | wreszcie odpowiedzialne wspieranie rozwoju
dzieci — co jest gtéwnym celem edukacji. Oferowanie po-
mocy, a nie przemocy.

W ramach profilaktyki przeciazenia psychosomatyczne-
go, obnizenia nastroju i depresji warto podjac¢ co najmniej
kilka dziatan, np.:

e nauczy¢ uczniéw technik relaksacji (np. na lekcjach

wychowania fizycznego),

e wprowadzic¢ warsztaty z uczenia sie (jako profilaktyka
trudnosci szkolnych i nawarstwiania sie probleméw),

e zorganizowac w szkole strefy ciszy i kaciki relaksu,

e zminimalizowac stymulacje sensoryczng w pomiesz-
czeniach szkolnych (usuna¢ nadmiar dekoracji, wy-
wieszonych/wystawionych srodkéw dydaktycznych),

e uswiadomic¢ uczniom i rodzicom, ze styl zycia ma
wptyw na obnizanie nastroju (deficyty snu, aktywno-
$ci fizycznej, zte odzywianie oraz przetadowanie za-
jeciami pozalekcyjnymi).

Ten problem wymaga przyjecia nieco szerszej per-
spektywy; narzuca sie wrecz pytanie, czy w szkole dba sie
o zapewnienie i modelowanie warunkéw dla zdrowia psy-
chicznego i fizycznego, higieny pracy umystowej. Moze
uznamy wreszcie, ze zdrowie i zycie dzieci jest najwazniejsze
— moze nawet wazniejsze od podstawy programowej i ocen?

Bibliografia:
e C. Honoré, Pod presjg. Dajmy dzieciom swigty spokdj!, Warszawa 2011.
* M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci. O presji osigqgnigc i pogoni za suk-

cesem, Warszawa 2017.

Malgorzata Taraszkiewicz

Prezes Europejskiego Stowarzyszenia Psychologéw
i Pedagogéw Szkolnych. Psycholog edukacyjny, neu-
rometodyk, ekspert ds. diagnozy strategii uczenia sig
dzieci i dorostych. Autorka poradnikéw edukacyj-
nych z zakresu nowoczesnej metodyki nauczania,
bezpieczeristwa w placéwce oswiatowej, wspierania
rozwoju talentéw i e-kurséw
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Mtodzi ludzie niechetnie siegaja po lektury , 0owiazdkowane™. Twierdza, 26 s nudne i ,za grube™.
Jakich przekonac, ze nie taki diabet straszny? Zamiast kartkawki ze znajomosci lektury zaproponujmy
nieszablonowe dziatania, ktore rozbudza ciekawosc uczniow i sktonia do refleksji. Specjalnie dia Panstwa
Zakrecony Belfer dzieli sie swoimi sprawdzonymi pomystami.

Joanna Krzemifska

Kiedy planuje omawianie lektury obowigzkowej, urucha-
miam w mojej gtowie szufladki z pomystami. Kazda pozycja
literacka moze wnies¢ w nasze zycie nowa jakos¢, zwrécic¢
uwage na co$, czego wczesniej nie dostrzegalismy. Wystarczy
odrobina checi, pomyst, zapat i wszystko moze sie zdarzy¢.
Oczywiscie mam Swiadomos¢, ze nie wszyscy uczniowie
zmierzg sie z tekstem, ale moim zadaniem nie jest tropienie,
kto i w jakim stopniu podjat ten trud. Skupiam sie raczej na
tym, by mtodzi ludzie opuszczali klase ze swiadomoscig, ze
rozmawialiSmy o czyms waznym.

Ponizej prezentuje liste propozycji, dzieki ktérym oma-
wianie lektury moze stac sie fascynujaca przygoda. Moze
sie wydawad, ze zajecia jezykowe staja sie nagle warsz-
tatem artystycznym, ale czy przektad intersemiotyczny
i uruchomienie wyobraZni nie sa sposobami interpretacji
literatury? Warto czasami zaryzykowac, bo mozna zyskac
zainteresowanie i zaangazowanie uczniéw, nie tracac ab-
solutnie niczego.

Lapbook

»Ksiazka na kolanach”, czyli lapbook, to swietny sposéb na
zebranie i opracowanie niemal dowolnych wiadomosci. Po-
zwala uczniom na zachowanie swobody wykonania, wyra-
Zenie siebie w sposéb artystyczny, a z drugiej strony stanowi
kwintesencje tego, co wazne. Jak przygotowac taka pomoc?
Wystarczy poprosic¢ uczniéw, by przedstawili najwazniejsze,
ich zdaniem, kwestie (lub poda¢ zagadnienia do oméwienia),
wykorzystujac w tym celu zwyklg papierowa teczke. W jej
wnetrzu mozna umiescic ilustracje, krzyzéwki, zgadywanki,
rebusy, schematy powiazane z tekstem lektury. W kieszon-
kach lapbookowych mozna umiesci¢ cytaty, ktére wydaja sie
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szczegdlnie istotne, lub plan wydarzen — wszystko zalezy od
pomystowosci mtodych ludzi.

Co zyskujemy, wykorzystujac taka witasnorecznie przy-
gotowana ksiazeczke uczniowska? Przede wszystkim anga-
zujemy dziecko emocjonalnie w proces omawiania tresci.
Uczert musi zmierzy¢ sie z wyborem tego, co wazne i mniej
istotne, pracuje wiec nad umiejetnoscia szeregowania infor-
macji, uzasadniania wtasnej opinii (dlaczego dokonat takich,
a nie innych wyboréw). Stwarzamy okazje, by kazde dziecko
pokazato kawatek siebie poprzez wytwory swojej pracy. Kaz-
dy znajdzie tu dla siebie pole do dziatania i w zwiazku z tym
mozna powiedziec¢, ze lapbook doskonale sprawdza sie jako
element indywidualizacji procesu dydaktycznego. Osoba
sprawna manualnie moze przygotowac ilustracje, a ktos inny
moze wydrukowac ,gotowce”. Niezaleznie od zastosowa-
nych technik wszyscy wykonajg wartosciowe i interesujace
prace. Mtodszych uczniéw warto wspomdc i przygotowad
czes¢ elementdw, tak by mogli z nich skorzysta¢. W tym
wypadku prace beda sie¢ mniej réznity pod wzgledem wi-
zualnym, ale nadal przedstawia¢ beda indywidualng inter-
pretacje tematu. Najwazniejszy jest tutaj element zwigzany
z przyjemnymi emocjami, budowaniem pozytywnych kono-
tacji (bawimy sig, a jednak uczymy). Jak dowodzg badania
prowadzone przez neurodydaktykéw, jest to kluczowe dla
pozyskiwania trwatej wiedzy (i wciaz zdecydowanie niedo-
ceniane w procesie edukacji).

Lektura w pudetku

Kolejnym wartym uwagi przyktadem pracy z tekstem li-
terackim jest ,lektura w pudetku”. Te forme mozna wy-
korzysta¢ na rézne sposoby. Nauczyciel moze poprosicé
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uczniéw, by przyniesli
rozmaite przedmioty ko-
jarzace sie z ksiazka.

Jest tylko jeden warunek:
wszystkie muszg zmiescié
sie w pudetku po butach.
Uczeri omawia wszystkie
zgromadzone przedmioty
i uzasadnia swoj wybdr.
Podczas tego wstepnego
etapu nauczyciel bez trudu
odgadnie, kto przeczytat
i zrozumiat lekture. Przy
okazji realizowana jest
indywidualizacja procesu
dydaktycznego, poniewaz
kazdy mtody cztowiek ma
mozliwos¢  przywotania
innych skojarzen, inne ele-
menty beda dla niego waz-
ne, by¢ moze zafascynuje
go cos, na co ktos inny nie
zwrdci uwagi. Warto wstu-
chiwac sie w uczniowskie gtosy, nie tylko po to, by oceni¢
poziom znajomosci tekstu, ale przede wszystkim po to, by
poznac zainteresowania i wrazliwos¢ dzieci. Pamietajmy,
ze budowanie poprawnych relacji w duzej mierze gwaran-
tuje sukces dydaktyczny. Przeciez tatwiej i szybciej uczy-
my sie tego, co sprawia nam przyjemnosc.

Innym pomystem na lekture w pudetku jest budowanie
przestrzeni, w ktdrej rozgrywaja sie wydarzenia omawianego
tekstu. Mozna zrealizowac prosta animacje. WeZzmy na przy-
ktad ksiazke Charlie i fabryka czekolady. Dzielimy klase na
kilkuosobowe zespoty, ktére podczas losowania dowiaduja
sig, jakie wnetrze przygotowuja. Kazda grupa powinna za-
dbac o to, by w jej pudetku umieszczone zostaty odpowiednie
eksponaty i postaci. Bardzo wazne jest, by dzieci odnalazty
odpowiednie fragmenty w ksiazce i potrafity je powigzac ze
stworzong wizualizacja. Majac do dyspozycji chociazby po-
mieszczenia fabryczne, mozna zaplanowac zwiedzanie, w ra-
mach ktérego Willy Wonka oprowadzi Charliego po swoim
krélestwie (uwieczniony na serii zdjec spacer fatwo ,0zywic”,
tworzac krétki film). Przy okazji warto zwréci¢ uwage na opisy
bohateréw i wykorzystac je przy tworzeniu postaci.

Czy przygotowanie lektury w pudetku jest trudne? To
zalezy od mozliwosci i umiejetnosci naszych ucznidw.
Uwazam jednak, ze kazde dziecko odnajdzie dla siebie od-
powiednie narzedzia, z pomoca ktérych bez trudu wykona
zadanie. Pracujac w grupie, moze odpowiadac za wyszuki-
wanie fragmentéw, planowanie lub realizacje plastyczna.
Taka forma pracy daje ogromne mozliwosci i przynosi sa-
tysfakcje wszystkim zaangazowanym w nig osobom.
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Animacja poklatkowa

Tworzenie prostych filméw animowanych to zadanie, kté-
remu sprosta nawet przedszkolak. Cho¢ moze sie wyda-
wac pracochtonne, to wcale takie nie jest. W zaleznosci od
wieku i stopnia zaawansowania technologicznego naszych

uczniéw mozemy wykorzysta¢ rozmaite techniki tworzenia
etiud, zaczynajac od narysowania serii ilustracji, w ktérych
bohaterowie nieznacznie zmieniajg swoje potozenie, przez
poruszanie klockami Lego az po budowanie scenografii i po-
ruszanie ludzikami, ktére posiadaja ruchome elementy (np.
rece i nogi).

Proponujac prace z tworzywem filmowym, otwieramy
dzieci na nowe mozliwosci. Sktaniamy do dokonania syn-
tezy tekstu literackiego (ograniczony czas wymusza skré-
ty, ktére sq mozliwe dzieki streszczeniu i stworzeniu planu
wydarzeri). Konieczna jest réwniez interpretacja, by méc
wyposazy¢ bohateréw w motywacje, zgodny z oryginatem
charakter. Nie bez znaczenia pozostajg opisy wygladu, za-
chowania (stanowigce co$ na ksztatt didaskaliéw w drama-
cie). Jednym z ostatnich, lecz nie mniej waznych ogniw jest

Praca w grupie daje ogromne
mozliwosci i przynosi satysfakcje
wszystkim zaangazowanym

w nig osobom.
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uruchomienie wyobrazni i opracowanie plastyczne mate-
riatu. P6Zniej zostaje juz tylko zrobienie zdje¢ i zmontowa-
nie wszystkiego w odpowiednim programie.

Czy nie szkoda czasu na taka zabawe? Nie! Uwazam, ze
praca z filmem daje tak wiele mozliwosci, ze wrecz szko-
da bytoby z tego nie skorzystac. Nie dos¢, ze rozwija kom-
petencje jezykowe (tworzenie planu wydarzen), logiczne
(streszczanie), spoteczne (praca w zespole), to jeszcze po-
budza wyobraZnie poprzez prace z obrazami. Czy nie takie
sa wymagania stawiane przed uczniem na kazdym etapie
edukacyjnym?

Komiks

W podobny sposéb mozna wykorzysta¢ komiksy. Przekona-
tam sie, ze mtodzi ludzie bardzo chetnie je tworza (zaréwno
na kartce papieru, jak i za pomoca narzedzi technologicz-
nych). Taka forma pracy z tekstem doskonale sprawdza sie
nie tylko w przypadku powiesci, ale i krétszych form wypo-
wiedzi. Wykonujac ilustracje, uczniowie dokonuja — czesto
nieSwiadomie — analizy i interpretacji tekstu. Kreujg Swiat
na obraz i podobieristwo oryginatu badz czerpia inspiracje,
przenoszac akcje we wlasne Swiaty.

Najcenniejsza w takim dziataniu jest mozliwos¢ wnik-
niecia w postrzeganie rzeczywistos¢ przez mtodych. Uwaz-
ny obserwator dostrzeze znacznie wiecej niz tylko obrazki
uktadajace sie w historyjke. Znajdzie tam wrazliwos$é na
problemy drugiego cztowieka, ale réwniez nowe odczyta-
nie znanego wczesniej tekstu. Po raz kolejny atrakcyjna dla
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miodego cztowieka forma skrywa sposobnos¢ do rozwija-
nia kluczowych umiejetnosci z zakresu zaréwno jezykowe-
go, jak i spotecznego oraz technologicznego.

Iywe oktadki

Bardzo dobrym pomystem na zachecenie mtodych ludzi do
siegania po lektury jest tworzenie tzw. zywych oktadek. Idea
zaktada, ze uczen czyta ksiazke, nastepnie wykonuje zdje-
cie stanowiace imitacje jej oktadki (najlepiej wiec, jesli sa na
niej ludzie), z pomoca prostego programu do edycji grafiki
nanosi na fotografie nazwisko autora i tytut pozycji, a p6z-
niej prezentuje efekty swojej pracy na forum klasowym lub
szkolnym. Wierzcie lub nie, ale nic tak nie zacheci nastolat-
ka do czytania jak opinia jego réwiesnika. Poza tym moze sie
okazaé, ze nasi uczniowie maja bogate doswiadczenia czy-
telnicze, z tym ze niekoniecznie sa to ksiazki ujete w scistym
kanonie lektur. Warto rozmawiac o lubianych przez mtodych
ludzi tytutach, chocby po to, by orientowac sig, co im sie po-
doba, o czym zechcg pisa¢ w wypracowaniach czy do czego
odwotaja sie podczas egzaminu. To takze swietna lekcja dla
nauczycieli, ze mtodziezowa literatura kryje w sobie Swiat
wspaniatych wartosci, do ktérego nie mamy dostepu, dopdki
si¢ nim nie zainteresujemy.

Warto w tym momencie zaznaczyé¢, ze pomyst na two-
rzenie ,zywych oktadek” moze stac sie Swietnym przyczyn-
kiem do nawigzania miedzyszkolnej wspétpracy o zasiegu
ogdélnopolskim. Tak sie stato przy okazji inicjatywy ,Oktadki
jakze zywe”, ktéra w pierwszej edycji byta projektem szkol-

nym, pézniej stata sie konkursem
ogolnopolskim, a dzis funkcjonuje
jako projekt eTwinning i pozwa-
la na wspdtdziatanie dzieciakéw
z catego kraju.

Kostki petne obrazow

Wiekszos¢ wymienionych form
pracy doskonale
w przypadku dtuzszych tekstéw.

sprawdzi sie

Nie mozna jednak zapomniec
o wierszach, poniewaz to ich in-
terpretacja sprawia uczniom naj-
wieksze ktopoty (i, w przeciwien-
stwie do powiesci, zwykle zdotaja
przeczyta¢ je wszyscy). Jednym
z pomystéw na oswojenie poezji
sg szescienne kostki. Uczniowie
czytajg tekst tyle razy, ile potrze-
buja. Wspdlnie z nauczycielem
rozmawiajg na temat pojawia-
jacych sie obrazéw lirycznych,
prébuja odnalezé wtasne sensy.

Efekty rozmyslari przedstawiaja
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w postaci ilustracji umieszczonych na wszystkich $cianach
papierowej kostki (otrzymuja schemat, ktéry nalezy wypet-
ni¢, a nastepnie ztozyc).

By wprowadzi¢ uczniéw w odpowiedni nastréj i utatwic¢
przektadanie stéw na obrazy, warto wtaczy¢ wspétgrajacy
z wierszem utwor muzyczny. Pozwoli on na utrzymanie od-
powiedniego poziomu koncentracji, zaangazowania oraz
przywota wtasciwe emocje (smutek lub rados¢, zaleznie od
potrzeby). Gotowe kostki prezentowane sa catej klasie. Au-
tor, odwotujac sie do tresci utworu literackiego, uzasadnia
wybér wykorzystanych barw i ksztattéw. Wskazuje na cyta-
ty, ktére zostaty dostownie przeniesione na papier, wyjasnia
przestanie, tak jak je rozumie. Dzigki takiemu podejsciu do
poezji mamy szanse pokazaé¢ mtodym ludziom, ze ten sam
tekst moze mie¢ wiele interpretacji (zaleznie od doswiad-
czen i wrazliwosci odbiorcy). Juz jeden rzut oka na kostki
wykonane przez kilkoro uczniéw wystarczy, by sie o tym
przekona¢. Warto w takich chwilach rozmawia¢ z dziecia-
kami, ze kazde z nich ma prawo do innego odczytania, pod
warunkiem ze potrafi swoje zdanie uzasadnic.

W tym miejscu znéw dotykamy niezwykle istotnych
zagadnien, takich jak umiejetnos¢ argumentacji, przedsta-
wianie wilasnego zdania, interpretowanie tekstu poetyc-
kiego, wskazywanie elementéw budowy utworu liryczne-

KRESKA ASI

Lekturowy zawrdt gtowy |  KAZDEJ STRONY

go (w tym Srodkéw wyrazu poetyckiego, ryméw, sylwetki
podmiotu méwiacego). Analizujac prezentowane wyzej po-
mysty, mozemy odnies¢ wrazenie, ze trafilismy na zajecia
artystyczne, tymczasem sa to jedne z najwarto$ciowszych
lekcji jezyka polskiego. Wszedzie tam, gdzie pozwalamy
mtodemu cztowiekowi na wyrazenie wtasnego zdania, pre-
zentowanie indywidualnego odbioru tekstu kultury, treno-
wanie kompetencji jezykowych, otrzymujemy dostep do
wrazliwosci naszych uczniéw, ktérzy sie nig z nami dziela,
bo wiedza, ze nie zostanie to wykorzystane przeciwko nim.
A nie ma niczego cenniejszego niz przeswiadczenie, ze ob-
cujemy z cztowiekiem, ktéremu mozemy zaufac i ktéry ufa
nam. Réwniez w relacjach szkolnych.

Joanna Krzemirnska

Nauczycielka jezyka polskiego i terapeutka z zakresu
terapii pedagogicznej w Szkotach MIKRON w Lodzi.
Pomystodawczyni i koordynatorka konkurséw ,,Lektury
w kadrze” oraz ,,Baénie, naturalnie!”. Inicjatorka projek-
tu ,Stworzeni z wyobrazni”. Cztonkini grupy ,Super-
belfrzy”. Autorka bloga ,Zakrecony belfer”, wyznajaca
zasade: dzien bez szalonego pomystu dniem straconym

Rysuje dla Pafistwa:

Asia Marglarczyk — rysownik, grafik, absolwentka Akademii Sztuk Pigknych w Poznaniu. Prowadzi blog ilustracyjny: www.kreskaasi.blogspot.com
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Radiowgzet w Szkole zwykle jest wykorzystywany przed wyborami do Samorzgdu uczniowskiego jako narzedzie do
agitacji, a potem milknie. W niektorych szkotach petni funkcig rozrywkowa, w innych stuzy do przedstawiania
00toszen, zarzgdzen. Petng parg dziata w znikomym odsetku szkot. A szkoda. Warto zapewnic mu drugie 2ycie

| 1at01yG SzkoIng rozgtosnig radiowg. Podpowiadamy, jak to zrobic!

Agnieszka Straszewska

Dziatanie szkolnej rozgtosni przez caty rok, bez zaktéca-
nia pracy szkoty, jest niemozliwe, ale poswiecenie tej ini-
cjatywie kilku dni w roku bedzie dobra zabawa dla wszyst-
kich oséb bioracych udziat w projekcie. Tak, nauczyciele
tez beda sie Swietnie bawié. A skoro juz inwestujemy w to
przedsiewziecie swoje sity i czas, to péjdZzmy krok dalej
— niech nas ustysza w catym miescie. Nie da sie? To tylko
szkolne radio? Alez da sie! Ponizej prosta instrukcja zakta-
dania miejskiej rozgtosni radiowej w ciasnym, szkolnym
radioweZle.

Niech nas ustysza

Zaczynamy jak zawsze: od planu i zapotrzebowania.
Przede wszystkim wybieramy interesujaca nas date. Moga
by¢ to uroczystosci szkolne, wazne daty w zyciu placéw-
ki, Swieta albo po prostu mniej na-

piety okres. W mojej szkole takie

dziatania planujemy zawsze na

poczatek czerwca. Odbywa sie

wtedy festyn wiosenny, co stanowi

dobra okazje do biegania z mikro-

fonem po szkole. W czerwcu jest

tez Dzien Dziecka, no i atmosfe-

ra jest ,luZniejsza”, bo wszyscy

myslami kraza juz wokét zbliza-

jacych sie wakacji. Kiedy data

jest ustalona, przygotowujemy

liste niezbednych rzeczy. Potrzeb-

ne beda: pomieszczenie, sprzet

nadawczy, antena, mikrofony, te-

lefon/dyktafon, komputer z doste-
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pem do internetu, zgoda na nadawanie, zesp6t redakcyjny
i oczywiscie pomysty. Wbrew pozorom potrzeba napraw-
de niewiele.

Zacznijmy od poczatku. Za studio radiowe moze po-
stuzy¢ niewielkie pomieszczenie, w ktérym znajduje sie ra-
diowezet. Gwarantuje, ze wszystko sie tam zmiesci. Urzad
Komunikacji Elektronicznej, do ktérego trzeba zwrdécic¢ sie
z prosba o przyznanie koncesji na nadawanie oraz miejsca
w eterze, z mitg checig udzieli szkole pomocy i przyzna cze-
stotliwos¢. Wniosek z prosbg o krétkoterminowe wykorzysta-
nie czestotliwosci pobra¢ mozna ze strony www.uke.gov.pl.
Uzyskuje sie je na okres do 30 dni. Wiecej informacji na
stronie:  https://www.uke.gov.pl/zgoda-na-krotkoterminowe
-wykorzystanie-czestotliwosci-13002. Dokumenty nalezy

wystac pocztg na adres Urzedu Komunikacji Elektroniczne;j.
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Koszt takiego pozwolenia uzalez-
niony jest od wielkosci obszaru, na
ktérym chcemy by¢ styszani. Zale-
zy on tez od miejsca zamieszkania.
Dla warszawskiego Mokotowa to
kwota okoto 500 zt, dla mniejszych
miast bedzie o wiele nizsza.

Po wykonaniu tego najtrudniej-
szego kroku czas zajac sie sprze-
tem. Od razu przyznam, ze nie
mam pojecia, jakich urzadzen uzy-
wa sie w profesjonalnej rozgtosni
radiowej. Prosty sprzet sktadajacy
sie z dwdéch-trzech elementéw
mozna tanio wypozyczy¢ na kilka
dni. A moze ktérys z rodzicéw ma
dostep do takich materiatéw? W moim przypadku tak wta-
$nie byto. Pan woZny zamontowat na dachu wypozyczong
antene i potaczyt ja z radioweztem (pomieszczenie nadaw-
cze powinno znajdowacd sie na najwyzszym pietrze — za-
pewni to tatwiejszy dostep do anteny). Wystarczyto podpiaé
komputer z dostepem do internetu i gotowe. Sie¢ bedzie
potrzebna do wyboru odpowiedniej muzyki. Utwory moz-
na oczywiscie zgromadzi¢ na dysku, ale prosciej uzywac
portalu YouTube (trzeba tylko uwazaé na pojawiajace sie
reklamy) lub zainstalowa¢ program Spotify albo Tidal — to
portale muzyczne, ktére umozliwiaja tworzenie wtasnych
playlist. W przypadku plikéw MP3 wystarczy Winamp lub
Windows Media Player.

Jak to wyglada w profesjonainej rozgtosni?

Podtaczenie sprzetu zostawmy profesjonalistom, tymczasem
zajmijmy sie przygotowaniem zespotu redaktorskiego. W tym
celu gromadzimy chetnych uczniéw — mozemy wybrac¢ ich
samodzielnie, np. w ramach nagrody, albo po prostu zaan-
gazowac osoby najbardziej pracowite lub utalentowane kie-
runkowo, z dobrg dykcja, dociekliwe itp. Nasz mtody zespét
radiowy musi otrzymac gruntowne przeszkolenie. W tym celu
szukamy najblizszej profesjonalnej radiostacji, zwracamy sie
z prosha o pomoc, organizujemy wycieczke, jedziemy i gro-
madzimy bezcenne doswiadczenia. W moim przypadku jeden
z rodzicéw pracowat w rozgtosni radiowej, co zapewnito nam
warsztaty w Antyradio i Radio Ztote Przeboje. Wybralismy sie
tam cata grupa i uczniowie dowiedzieli sig, jak przeprowadzac
wywiady, o co pytac, jak méwi¢ do mikrofonu, jak czytac ko-
munikaty i ogloszenia. Duzym zainteresowaniem cieszyfa sie
réwniez kwestia obstugi konsolety, wigczania piosenek, obstu-
gi technicznej. Panowie z radia byli nawet na tyle uprzejmi,
ze kilka dni péZniej przyjechali do szkoty i pomogli zainstalo-
wac sprzet i antene, przeszkolili obstuge oraz sprawdzili, czy
wszystko dziata. Wspierali nas takze podczas festynu szkol-
nego — wymagajacego technicznie przedsiewziecia. Trudnosé
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w tym przypadku wigzata sie z koniecznoscia wejs¢ na anteng
,ha zywo”, co czesto koriczyto sie zgrzytami, piskami i wszel-
kiego rodzaju problemami z zasiegiem, przynajmniej na sa-
mym poczatku. Bardzo wazne okazaty sie mikrofony — niemal
kazda szkota ma dzis zestaw bezprzewodowych mikrofonéw,
ktérych uzywa przy okazji wszelkich akademii i uroczystosci.
Na pewno sie przydadza.

W tym miejscu dobra rada. Poniewaz cata praca orga-
nizacyjna spada na pomystodawce, dobrze jest zaangazo-
wac do pomocy kilku nauczycieli, ktérzy wspomoga szefa
projektu od strony technicznej, merytorycznej i kreatywne;j.
Moga to by¢ nauczyciele muzyki, jezyka polskiego, historii,
edukacji wczesnoszkolnej, ewentualnie ktérys z wychowaw-
céw Swietlicy. Kazdy nauczyciel ma za zadanie przygotowad
temat audycji na kolejne dni.

Gzego pragnie radiostuchacz?

Przechodzimy do procesu tworzenia naszych audycji.
Zbieramy zespdt nauczycieli i dzielimy sie obowiazkami.
Poniewaz nasze radio nie dziata cata dobe, godziny pra-
cy radiostacji powinny odpowiada¢ godzinom pracy na-
uczycieli. Proponuje startowac o 7:30, a koriczy¢ o 12:00.
To mnéstwo czasu na przedstawienie przygotowanych
audycji, wywiadéw i puszczanie muzyki. Plan pracy na-
szej rozgtosni tez moze by¢ rézny. Zeby go zobrazowad,
postuzymy sie grafikiem pracy z mojej szkoty. Za pierw-
szym razem radio nadawato dziewie¢ dni, za drugim tyl-
ko (a moze i az) pie¢. Zacznijmy od krétszej opcji. Dziert
pierwszy poswieciliSmy ksigzkom i zainteresowaniom
czytelniczym, drugi dotyczyt gér i himalaizmu, a trzeci
ekologii. Dzieri czwarty obejmowat sprawy szkolne — to
dobry moment, aby opowiedzie¢ o najciekawszych ini-
cjatywach podejmowanych w placéwce. Natomiast dzien
ostatni wypetnita relacja ze szkolnego festynu, czyli roz-
mowy z ludZmi — jak sie bawia, czy zjedli juz kietbaske
z grilla, jak podoba sie im dmuchany zamek itp.
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W audycji poswieconej ksiazkom wyemi-
towalismy wywiady z maluchami z | klasy,
ktére odpowiadaty na trudne pytania typu
,Kim jest bibliofil?”, ,Co to jest autobiogra-
fia?” — smiechu oczywiscie byto co niemia-
ra. Zespo6t redakcyjny przepytat réwniez
uczniéw i nauczycieli, jakie sg ich ulubione
ksigzki. GwoZdziem programu byta rozmo-
wa z pisarkg Ivette Z6ttowska-Darska, ktéra
opowiedziata o swojej ostatniej ksigzce Paz-
dan. Chtopak, ktory gra catym sercem. Au-
torka przeczytata fragment powiesci na ante-
nie — to byta dodatkowa atrakcja. Biblioteka
szkolna takze podrzucita kilka pomystéw do
audycji, m.in. o akcji ,Zaczytani”. Drugiego
dnia nadawalismy audycje zwiazane z te-
matyka gorska — redaktor prowadzaca przyblizyta sylwetki
Wandy Rutkiewicz i Jerzego Kukuczki, nastepnie wyemito-
waliSmy wczesniej nagrang audycje/wywiad z himalaistka
(kolezanka jednej z matek), ktéra z pasjg opowiadata o swo-
im hobby. Udato nam sie réwniez zdoby¢ numer telefonu
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do Dominika Szczepariskiego, autora ksigzek o gérach (Nan-
ga Parbat, Spod zamarznietych powiek), ktéry opowiedziat
o swoich doswiadczeniach ze wspinaczka i przyblizyt Swiat
himalaistéw. Trzeciego dnia w eterze zagoscita ekologia. Na-
sze zaproszenia przyjeli przedstawiciele organizacji: War-
szawski Alarm Smogowy, Miasto Jest Nasze, Rowerowy Maj
oraz WWF. Mtodzi redaktorzy postawili ich w krzyzowym
ogniu pytari. Wyemitowalismy takze wywiad z czotowym
polskim ekologiem-pasjonatem, Adamem Wajrakiem — to
byt najjasniejszy punkt tego dnia antenowego. Czwartego
dnia szkote odwiedzita Justyna Suchecka z ,Gazety Wybor-
czej”, ktéra opowiadata o reformie edukacji. Wyemitowali-
$my réwniez audycje o realizowanych w szkole programach
miedzynarodowych, dziataniach samorzadu uczniowskiego
oraz szkolnego wolontariatu. Wszystkie audycje przeplatane
byty utworami muzycznymi, by wypetnic¢ czas antenowy.
Rok wczesniej pierwszy dzieri antenowy poswiecilismy
kulturze — Marcin Perchu¢ opowiadat o réznicach miedzy
praca w teatrze i telewizji, dyrektor Biblioteki Multimedial-
nej zachwalata cyfrowe zbiory, a uczniowie wypytywali ko-
legéw o ich upodobania filmowe i literackie. W kolejnym
dniu omawialismy patriotyzm. Materiat przygotowaty dzieci
z Il klasy. Na antenie pojawity sie kolejno: historia naszej
szkoty, wywiad z przedstawicielem Towarzystwa Spotecz-
no-Kulturalnego Miasto-Ogréd Sadyba oraz z koresponden-
tem Polskiego Radia Piotrem Pogorzelskim, ktéry opowia-
dat o patriotyzmie na Ukrainie. Dzieciaki przepytaty nawet
klientéw pobliskiego bazaru. W kolejnej radiowej odstonie
Mikotaj Lizut wraz z dziecigcymi reporterami przeprowadzit
relacje na zywo z meczu nauczyciele kontra uczniowie. Ko-
mentowat go Mateusz Borek, ktéry zdradzit uczniom tajniki
pracy komentatora sportowego. Wiele miejsca poswiecono
zagadnieniom sportowym takze kolejnego dnia. Najpierw
skupiliémy sie na tenisie i zeglarstwie, a potem Ivette Z6t-
towska-Darska opowiadata o zyciu prywatnym najwigkszych
pitkarzy. Oczywiscie nie mogto zabraknac polityki. Jacek
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Zakowski przekonywat, ze zainteresowanie sprawami kraju
i bycie sSwiadomym obywatelem poptaca. Potem uczniowie
opowiadali o swoich pasjach: grze na pianinie, ogladaniu
Top Gear, ukochanych zwierzetach, blogach kulinarnych.
Jedna z audycji poswiecono sprawom rodzinnego Mokoto-
wa, a podczas kolejnej Ivette Zéttowska-Darska wraz z Ane-
ta Todorczuk-Perchu¢ rozmawiaty o tym, jak pisac ksigzki
razem z wiasnymi dzieémi. Jacek Dehnel opowiadat m.in.
o swoim Instagramie i udzielaniu sie w mediach spoteczno-
$ciowych. Finatem programu byto spotkanie Tomasza Sia-
neckiego, Roberta Kantereita i Katarzyny Stoparczyk, czyli
trio Tréjkowych wyjadaczy, ktérych przepytywaty wiasne
dzieci (i wcale nie oszczedzaly rodzicéw). Dotarcie do zna-
nych ludzi nie jest wcale takie trudne, jak sie na pierwszy
rzut oka wydaje, o czym ponizej.

Jak pozyskac rozmawcow?

Wsréd rodzicéw uczniéw z pewnoscia sa osoby wykonu-
jace ciekawe zawody, majace pasje czy po prostu potra-
figce opowiadac o czyms w zajmujacy sposéb. Podobnie
uczniowie — oni réwniez maja niebanalne zainteresowa-
nia — niech nie boja sie o nich méwic¢! Moze w okolicy
jest jakis ciekawy cztowiek? Warto zainteresowac sie wta-
dzami miejskimi i samorzadowymi. Urzednicy na pewno
chetnie opowiedzg o swojej pracy, a uczniowie zyskaja
bezcenng wiedze. A moze w okolicy znajduje sie jakies
ciekawe muzeum? Nagranie audycji w takim miejscu to
dopiero wyzwanie.

W XXI w. z pomoca w pozyskaniu potencjalnych rozmoéw-
c6w przychodzi internet. Mozna sprébowac drogi e-mailowej,
telefonicznej, a przede wszystkim warto zajrze¢ do mediéw
spotecznosciowych. W ten sposéb pozyskalismy wypowiedz
Jacka Dehnela, ktéry najzwyczajniej w $wiecie odpisat na wia-
domos¢ na Facebooku. Zgodzit si¢ na spotkanie z uczniami
i poswiecit blisko dwie godziny swojego czasu na udzielenie
wyczerpujacych odpowiedzi na pytania zadawane przez mfo-
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dego redaktora. Mato kto odmawia dziecie-
cym inicjatywom — zwtaszcza tak ciekawym
jak wiasna rozgtosnia radiowa.

Najtrudniejsze zadanie
Dorota Wellman powiedziata kiedys moim
uczniom, zZe najgorsze w pracy dziennikarza
jest bycie nieprzygotowanym do wywiadu.
Warto uczuli¢ mtodych redaktoréw, zeby rze-
telnie przygotowywali sie do rozméw. Musza
przede wszystkim dobrze orientowac sie, kim
jest ich rozméwcea. Uczen przeprowadzajacy
wywiad z Jackiem Dehnelem zadat sobie wie-
le trudu, by dobrze poznac pisarza. Dzieci po-
winny mie¢ wptyw na tres¢ pytari, ktére padna
w wywiadach. Gwarantuje, ze naprawde przy-
toza sie do tego zadania. Tak byto w przypadku Adama Waj-
raka, ktéry odpowiedziat na wszystkie zaplanowane pytania,
a potem mitodzi redaktorzy zalali go ogromna liczbg wtasnych,
zupetnie innych i spontanicznych. Warto takze uczuli¢ dzie-
ci, by uwaznie stuchaty swoich rozméwcow, czesto bowiem
trzymaja sie sztywno pytan i nie zwazaja na to, ze interlokutor
czesciowo odpowiedziat juz na kolejne pytanie, co skutkuje po-
nowieniem pytania. Redaktor musi zatem zachowac czujnosc.

Recepta na przetamanie rutyny

Dobrym pomystem jest puszczenie naszych audycji (nagra-
nych w formacie MP3) w eter. Potrzebny nam bedzie telefon
z funkcja nagrywania dzwieku albo dyktafon (w mojej szkole
dostepne sa dwa najprostsze modele) oraz laptop. Audycji
nie trzeba obrabiac — jesli nagrywane byty we wnetrzu, ich
jakos¢ powinna by¢ naprawde zadowalajaca. Czy to tak wie-
le? Uwazam, Ze absolutnie nie. Naprawde niewielkim nakta-
dem sit uda sie przeprowadzi¢ inicjatywe, ktéra zintegruje
srodowisko szkolne, obudzi w uczniach pasje, wypetni czas
w ramach kota pozalekcyjnego, umozliwi spotkania z na-
prawde ciekawymi ludZmi, a takze przetamie szkolng nude
i zapewni dzieciom wyjatkowe doswiadczenia. O pokrycie
kosztéw mozemy zwrdcic sie do rady rodzicéw, a kiedy spo-
tkanie z rozméwca ma odby¢ sie w innym miescie, mozemy
potaczy¢ radiowa inicjatywe z wycieczka szkolng (mozna
tez przeprowadzi¢ audycje dotyczaca odwiedzanego mia-
sta). Pomysty sa nieograniczone, a frajda gwarantowana!

Agnieszka Straszewska

Absolwentka filologii angielskiej i filmoznawstwa na
Uniwersytecie £6dzkim. Od lat zwiazana z Warszawa,
gdzie uczy jezyka angielskiego w szkole podstawowej
i jezykowej. Od 2011 r. aktywnie zajmuje si¢ wspét-
praca mi¢dzynarodowa. Poza tym czyta, gotuje i jezdzi
na deskorolce

W materiale wykorzystano zdjecia autorki artykutu.
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FELIETON

0 co kaman?

ezyk wspétczesnej mtodziezy kojarzy nam sie z cha-

rakterystycznymi zwrotami typu: masakra, przypat,

sztos itd. Jednak nie to jest najbardziej specyficzne.
W koricu kazde pokolenie tworzy wtasne powiedzenia,
przerabia istniejace frazy, dopasowuje je do witasnych
potrzeb. Kazda generacja ma swdj stownik. Istotniejsze
jest to, ze zmienia sie sposéb komunikowania. Mtodzi,
wzorem starozytnych Spartan, skracaja wypowiedzi. M6-
wia, czy raczej pisza, inaczej. Lakoniczniej. Oszczedniej.
Przejawem tej tendencji sa réznego rodzaju akronimy,
najczesciej czerpane z angielszczyzny, typu: LOL, ASAP,
YOLO, BFF itd.

Trend ten wynika z rozwoju kontaktéw w sieci. To in-
ternet stat sie dla mtodych podstawowa przestrzenia ko-
munikacji. Kazdy moze tam wrzuci¢, co chce. Czy moze
tez pisa¢, jak chce? Nie do korica. Mfodzi tworzg wtasng
netykiete. Drobny szczegét moze spowodowac, ze nasz
przekaz zostanie odebrany zupetnie inaczej. Wezmy np.
ikonke kciuka (lajk). Uzywamy go na messie, kiedy nie
mamy czasu na dtuzsza odpowiedz. Okazuje sie jednak,
ze ograniczenie sie do niego bywa traktowane jako prze-
jaw impertynencji, Swiadczacy o lekcewazeniu rozméw-
cy. Zwrécito mi na to uwage kilku nastolatkéw. Podobnie
zaskakujaca byta dla mnie informacja o tym, ze zdania na
czacie nie nalezy koriczy¢ kropka (okreslana jest nawet
mianem ,kropki nienawisci”). Postrzegana jest jako prze-
jaw negatywnych emocji, sygnat zwiastujacy chec zakoni-
czenia rozmowy. | wreszcie emotikony. Jesli ich brakuje,
nasze komunikaty sa traktowane jako oschte i formalne.
OdpowiedZ: ,rozumiem” to nie to samo co: ,rozumiem
xD”. W sieci teksty pozbawione czytelnych wskazéwek,
obecnych w trakcie rozmowy twarza w twarz (mimiki, tonu
gtosu, intonacji, pauz, zawieszen, subtelnych spojrzen),
musza by¢ uzupetniane przez ich namiastki. Jezyk to nie
tylko stowa czy konstrukcje gramatyczne. Wazny jest takze
(@ moze przede wszystkim) sposéb, w jaki sie ich uzywa
— kontekst, przyjeta konwencja, subtelna gra z odbiorca.
A za nimi kryje sie to, co najwazniejsze — emocje.

dr Tomasz Tokarz

Doktor nauk humanistycznych, wykladowca akademicki, mediator, trener
kompetengji spotecznych. Badacz i dziatacz edukacyjny. Koordynator me-
rytoryczny w NAVIGO — Centrum Innowacyjnej Edukacji. Nauczyciel
w alternatywnych szkotach. Jego pasja jest pisanie o nowoczesnym obliczu
edukacji i rozwoju osobistym
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zasami, kiedy przystuchuje sie rozmowie nastolatkéw, mam

wrazenie, ze doszto do spotkania trzeciego stopnia i oczom

moim (a wlasciwie uszom) objawili sie kosmici. A jesli nie
przybysze z innej galaktyki, to przynajmniej mieszkaricy innego
kontynentu (niektére wyrazy brzmig jakos znajomo). W tym mo-
mencie z zalem stwierdzam, ze méj mtodziericzy wiek przeminat
bezpowrotnie. Mozna sobie oczywiscie zartowac na ten temat,
ale trzeba przyznac, ze jest w takim twierdzeniu nieco prawdy.
Wspdtczesny nastolatek jest cztowiekiem cenigcym swoj czas
i wygode, dlatego wyposazyt swéj przebogaty stownik w wiele
skrétéw i anglojezycznych wtretéw. Mozemy zgadzac sie z tym
lub otwarcie sie temu sprzeciwia¢, wybdr nalezy do nas.

Z jednej strony powinnismy dbac o to, by mtodzi ludzie
postugiwali sie poprawng polszczyzna, wolng od naleciatosci.
Przynaleznos¢ kulturowo-spotfeczna to przeciez postugiwanie sie
wspélnym kodem komunikacyjnym, czyli jezykiem. Znacznie
tatwiej o poprawne odczytanie komunikatu, kiedy zaréwno od-
biorca, jak i nadawca korzystaja z tego samego kodu. A z drugiej
strony tak dtugo, jak jezyk sie zmienia, ewoluuje, pozostaje zywy,
nie ma chyba sensu nadmiernie si¢ przed tym broni¢. Czasami
jest to podyktowane koniecznoscia nazwania tego, co dotad nie-
nazwane, innym razem moda — jak kazda i ta przeminie. Pozosta-
je jednak pytanie: co z jezykiem miodego Polaka pocza¢?

Na poczatku mojej nauczycielskiej kariery niezmiernie iry-
towaty mnie nieustajagce wirety anglojezyczne czynione przez
uczniéw na zajeciach. Postanowitam wypowiedzie¢ im wojne
(stéwkom, nie dzieciom). Kazda osoba, ktéra powiedziata co$
w jezyku innym niz polski i zrobita to bez uzasadnienia, zapi-
sywata to na niewielkiej kartce i wrzucata do specjalnego pu-
detka. Po tygodniu pojemnik opréznilismy, symbolicznie pozby-
wajac sie niechcianych wyrazéw. Efekt byt zadowalajacy. Jezyk
uczniéw poprawit sie, poniewaz bardzo sie pilnowali, by cze-
go$ nie ,chlapna¢”. Czy dzi$ postapitabym podobnie? Pewnie
nie. Dzi$ skupiam sie na tym, by uczniowski jezyk powiedziat,
co pomysli gtowa, i kiedy nie rozumiem uzytego stowa lub chce
sktoni¢ do zastosowania polskiego odpowiednika, prosze o thu-
maczenie. Nie chodzi przeciez o to, by pieknie méwic o niczym,
ale by ukazac ukryte w nas bogactwo.

Joanna Krzeminska

Nauczycielka jezyka polskiego i terapeutka z zakresu terapii pedagogicznej
w Szkofach MIKRON w Lodzi. Pomystodawczyni i koordynatorka konkurséw
sLektury w kadrze” oraz ,Basnie, naturalnie!”. Inicjatorka projektu ,Stworzeni
zwyobrazni”. Cztonkini grupy ,Superbelfrzy”. Autorka bloga ,,Zakrecony belfer”,
wyznajaca zasadg: dzieri bez szalonego pomystu dniem straconym
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Migdzy tworzeniem a zniszczeniem... | KLASA W KINIE

Migdzy tworzeniem a zniszczeniem...

ilm tukasza Rondudy Serce mitosci miat swoja premiere kinowa 1 grudnia 2017 r. Obraz z pew-

noscia wart jest uwagi, bo rzadko w polskich kinach mamy okazje ogladac eksperymentalne filmy

o artystach... w dodatku budzacych tak wiele kontrowersji. Jest to zatem doskonaty punkt wyjscia
do dyskusji na trudne, tabuizowane tematy. Gtéwni bohaterowie to postaci autentyczne, mtode,
a wiec potencjalnie bliskie uczniom klas maturalnych. Serce mitosci to opowies¢ o poczatkujacej
poetce Zuzannie Bartoszek (Justyna Wasilewska) i eksperymentujacym artyscie sztuk wizualnych
i muzycznych Wojciechu Bakowskim (w tej roli Jacek Poniedziatek). Te dwdjke outsideréw sporo
taczy: mitos¢, twoérczosé, a nawet wyglad. Artysci posiadaja cechy androgyniczne — sa jak meska
i zeriska wersja tej samej osoby lub wtasne odbicia lustrzane. Ich mitos¢ nie nalezy do tatwych, gdyz
niejednokrotnie ociera sie o perwersje. Nieustannie, podobnie jak zycie, taczy sie ze sztuka (zob. Gdy sztuka przenika sie
z zyciem, ,Kino” 2017, nr 12, s. 18-20). Granice miedzy rzeczywistoscia a kreacja zacieraja sie, wszystko staje sie jakby
wszechogarniajacym performansem. Bohaterowie zyja w stworzonym przez siebie swiecie, w ktérym moga kontrolowac
wszystko, oprécz wtasnych emocji. Bartoszek i Bgkowski to dwie silne osobowosci, co jest Zrédtem ich charyzmatyczno-
$ci, ale i powodem nieporozumieri. W filmie Serce mifosci mozna zobaczy¢ autentyczne prace Wojciecha Bakowskiego
oraz poznac twérczos¢ miodej poetki, np. wiersze z tomiku Niebieski dwor (2016). Film byt pokazywany w konkursie
gtéwnym we Wroctawiu na Festiwalu Nowe Horyzonty. Otrzymat Orty Hollywoodzkie oraz — dla Justyny Wasilewskiej —
Nagrode Specjalng im. Piotra tazarkiewicza.

Dziatania edukacyjne zwiazane z filmem Serce mitosci

Temat: Miedzy tworzeniem a zniszczeniem... — rola artysty we wspétczesnym swiecie.

Grupa wiekowa: mtodziez szkét srednich, najstarsze klasy.

Motto: , Artysta broni wstepu do swej sztuki wszystkiemu, co jest jego sprawa osobista, ukrywa wtasne namietnosci, stabo-
$ci i dramaty” — Andrzej Oseka, Mitologie artysty.

Rezyser filmu, tukasz Ronduda, stwierdzit, ze ,Artysci reprezentuja w jego filmie charakterystyczny dla naszego czasu
spos6b bycia. Swiat zmusza nas, zeby$my nieustannie kreowali sie jako ci lepsi i ukrywali emocje, nad ktérymi nie panu-
jemy” (zob. ,Kino” 2017, nr 12, s. 70). Czy to oznacza, ze Serce mitosci mozna odbierac jako portret nas wszystkich? Nie
tylko pary artystéw?

Pytania: Komentarz:
1. Jak zdefiniujesz film biograficzny? Czy o biografizmie Przed wyjsciem do kina warto przyblizy¢ uczniom twér-
mozna mowic takze wéwczas, gdy dochodzi do pota- czos¢ przede wszystkim Wojciecha Bakowskiego, np. Cate

czenia dokumentaryzmu z fikcja? wszystko (2009), Panowanie nad fragmentem nocy (2014),
2. Jak rozumiesz pojecie narcyzmu artystéw? Budowa dnia (2013). W dalszej kolejnosci dobrze jest przy-
3. Ktdra scena poruszyta Cie najbardziej? Dlaczego? pomnie¢ uczniom toposy zwigzane z postacia artysty, np.:
4. Jaki wptyw na Twéj wybdr miata gra aktorska? artysta renesansowym, romantycznym, awangardowym,
5. Jakie znaczenie, Twoim zdaniem, ma w filmie Serce mi- a dopiero p6Zniej zada¢ kluczowe pytanie o role artysty we

fosci sfera audialna i wizualna? wspdtczesnym swiecie.
6. Jaki wptyw na ten odbiér mogta mie¢ fabuta filmu i pro-
blem relacji miedzyludzkich przedstawionych w filmie
Serce mitosci? dr Iwona Grodz

7. Jakie emocje towarzyszyly Ci w czasie odbioru filmu? Literaturoznawca, filmoznawca, historyk sztuki, muzy-
kolog. Autorka ksiazek: Synergia sztuki i nauki w twor-

8. Jak postapitabys/postapitbys na miejscu bohaterow? czosci Zbigniewa Rybezyriskiego, Zaszyfrowane w obrazie.
9. Gdybys byta/byt autorka/autorem, czy/jak zmienitabys/ O filmach Wojciecha Jerzego Hasa, Jerzy Skolimowski. In-
zmienitbys zakoriczenie? teresuje si¢ kulturoznawstwem, filozofig i psychologia,

. L L a takze idea ,korespondencji” sztuk
10. Czy po filmie masz ochote z kims porozmawiac na ten temat? 4 P )
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Naukowe sekrety
motywacjiw 4 dni

»Rzucanie palenia jest fatwe. Robitem to wiele razy” — powiedziat kiedys Mark Twain.
Dlaczego mu si¢ nie udato? Jak wytrwa¢ w swoich postanowieniach oraz osiagnac
zatozone cele? Piotr Bucki gwarantuje, ze dzieki Naukowym sekretom motywacji (Wy-
dawnictwo Cztery Gtowy) zrobimy to w cztery dni — bez zbednych stéw, tylko dzieki
naukowym, sprawdzonym teoriom oraz fatwym do wdrozenia technikom i ¢wicze-
niom. Autor fiszek jest ekspertem w dziedzinie komunikacji i motywacji. W prostych
stowach pokazuje, jak wielkim manipulatorem jest nasz mézg i gdzie mieszka sita
woli. Wystarczy pozna¢ podstawowe mechanizmy dziatania naszego biologicznego
komputera i nauczyc sie technik ¢wiczenia sity woli, a bedziemy potrafili szybko roz-
poznac czyhajace na nas zagrozenia i wyksztatcimy nawyki, dzieki ktérym zrealizuje-

my to, co sobie zaplanowalismy.

Zestaw zawiera:

® 40 przejrzystych dwustronnych kart, na ktérych znajduja sie naukowe teorie dotyczace motywacji oraz tatwe do wdro-
zenia ¢wiczenia ksztattujace site woli,

® 90 minut szkoleri wideo, w ktérych autor rozwija tematy poruszane na fiszkach i uzupetnia je o ciekawe anegdoty
i przyktady — réwniez ze swojego zycia,

e plan pracy nad nawykami,

e 3 e-booki (Gdzie mieszka sita woli, Nie kazdy umiat sie przewrdcic, Stres — Twdj przyjaciel), ktére rozszerzajg i wzbo-
gacaja wiedze zawarta na fiszkach.

MY STAWIAMY NA KONKRETY. TY POSTAW NA SYGNAL!

Q
&

W nastepnym numerze:

* Nowelizacja Karty nauczyciela

* 4ALL — nowoczesna edukacja
* Zakoduj lekcje razem z nami!
* Trening zastgpowania agresji
* Zielona szkofa

* Wielkanocne inspiracje

* Matematyka — podsuwamy
niestandardowe rozwigzania

Zamow prenumeratg  infolinia 800 702 902, tel. 61 653 64 30, magazyn
i Zapytaj o pakiet powitalny!  e-mail zamowienia@oficynamm.pl sy gna wychowawcy
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Jak szybko i tatwo zapewni¢ swoim Podopiecznym naprawde
swietng zabawe - bez kosztownego i meczacego dojazdu:

kscytujacy mecz laserowego paintballu, zapasy sumo,
zawody tucznictwa, warsztaty kreatywne, taneczne,
dyskoteka, niekonwencjonalne lekcje WF...

... wszystkie te niesamowite atrakcje (i wiele innych) moga
sie wydarzyc u Ciebie w szkole, na terenie otwartym lub
na sali, lub w innym, wskazanym przez Ciebie miejscu.

Nasza wykwalifikowana Kadra zjawi sie, przygotuje miejsce
i poprowadzi zabawe w profesjonalny, bezpieczny
i innowacyjny sposob.

>>> Wybierz atrakcje, czas i miejsce na
przygodowi.camport.pl

Poznaj mode na przygode!

PRZYGOGDOWI

ORGANIZATORZY PRZYGOD, ZABAW | ATRAKCJI

Dlaczego wszyscy nauczyciele méwia teraz o naszych
wycieczkach dla dzieci i mtodziezy:

Bo na naszych wyjazdach Uczniowie s3 caty czas zaangazowani
w przygotowane przez nas zajecia. Dzieki temu takze nauczyciele
moga odpocza¢ i poczuc sie, jakby sami byli na wakacjach lub feriach!

Dowiedz sie wiecej na camport.pl





